
1. АВТОНОМНАЯ НЕКОМ-
МЕРЧЕСКАЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬ-
НАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ВЕРНОСТЬ». 
Проект с говорящим названием 
«Нужный проект» имеет важную 
цель — развитие инфраструкту-
ры ответственного обращения с 
животными, формирование куль-
туры ответственного отношения к 
животным, обеспечение безопас-
ности и здоровья людей и живот-
ных в Ярославской, Ивановской и 
Вологодской областях через про-
светительскую работу, органи-
зацию стерилизации бездомных 
животных, обучение ветеринарных 
врачей. Проект способствует сокра-
щению численности бездомных 
животных, устраняет основные 
причины их агрессивного поведе-
ния к людям, в том числе агрессии 
при защите потомства и во время 
естественного процесса размно-
жения, кроме того, запланирована 
просветительская работа по раз-
венчиванию мифов о стерилизации 
и разъяснению ее положительного 
воздействия на здоровье питомца. 
Размер гранта — 14 999 720 р.

2. АВТОНОМНАЯ НЕКОМ-
МЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

«СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕ-
СКИЙ ЦЕНТР «СИНИЙ ГРАНАТ». 
Проект «Луч свободы: социальная 
реабилитация осужденных за нар-
копреступления по трем векто-
рам социально-психологической 
помощи — коррекция зависимого 
поведения...» нацелен на сниже-
ние риска рецидива и содействие 
устойчивой социальной адаптации 
мужчин и женщин от 18 до 50 лет, 
условно осужденных за преступле-
ния, связанные с незаконным обо-
ротом наркотических средств, нахо-
дящихся в группе риска, рецидива 
из-за отсутствия навыков соци-
альной адаптации и употребления 
психоактивных веществ и состо-
ящих на учете в Уголовно-испол-
нительной инспекции Управления 
федеральной службы исполнения 
наказаний (УИИ УФСИН) по Ярос-
лавской области. В рамках проек-
та будет проведена комплексная 

социально-психологическая работа 
по коррекции асоциального пове-
дения у целевой аудитории, по 
формированию установки на трез-
вость и развитию навыков соци-
альной адаптации, а также соци-
альная адаптация целевой группы, 
включающая формирование базо-
вых жизненных навыков (саморе-
гуляция, социальная, финансовая 
и правовая грамотность), коррек-
ция зависимого поведения, про-
фориентация и трудоустройство. 
Размер гранта — 992 840 р.

3. МЕСТНАЯ РЕЛИГИОЗНАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРАВОСЛАВНЫЙ 
ПРИХОД ВОСКРЕСЕНСКОГО 
СОБОРА Г. ТУТАЕВА РЫБИНСКОЙ 
ЕПАРХИИ РУССКОЙ ПРАВОСЛАВ-
НОЙ ЦЕРКВИ. Цель проекта «Вера 
в селе Малахово. История продол-
жается» — возрождение духовной, 
творческой, созидательной жизни 
в деревнях Левобережного сель-

ского поселения Тутаевского рай-
она Ярославской области путем 
пробуждения интереса и уважения 
к истории малой родины, сбереже-
ния ее культурного и исторического 
достояния для сохранения и популя-
ризации русской деревни как места 
для жизни, а также популяризации 
села как места для жизни, объекта 
сельского и паломнического туриз-
ма, в т.ч. благодаря зарождающе-
муся фестивальному движению. 
Размер гранта — 7 768 026 р. 

4. АВТОНОМНАЯ НЕКОМ-
МЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«ЦЕНТР КРАЕВЕДЕНИЯ И СОХРА-
НЕНИЯ ИСТОРИИ ЯРОСЛАВСКОЙ 
ЭНЕРГЕТИКИ». Проект «Вагон 
историй: Путешествие в Урочские 
железнодорожные мастерские» 
направлен на сохранение и попу-
ляризацию локальной истории и 
трудового наследия Ярославского 
региона посредством проведе-
ния серии интерактивных квест-
экскурсий для детей и подростков. 
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Поздравляем победителей первого конкурса 
Фонда президентских грантов 2026!
Счастливчиками, 

победившими в конкурсе 

Фонда президентских 

грантов, стали 11 проектов 

на общую сумму 68 107 460 

рублей. Расскажем 

подробнее о победителях и 

содержании их проектов.

Автономная некоммерческая организация 
«Центр помощи семьям «Мария» уже в третий 
раз получила поддержку Фонда президент-
ских грантов. В 2026 году грант был выделен 

на проект «Поддержка семьи» — это призна-
ние значимости и необходимости этой работы.

Деятельность Центра осуществляется 
при поддержке Фонда президентских гран-
тов, Благотворительного фонда «Абсолют-
Помощь», Благотворительного фонда Елены 
и Геннадия Тимченко, фондов «Культура бла-
готворительности», «Яндекс.Помощь рядом».

Продолжение на стр. 2-3.

Продолжение на стр. 2.

«Мария» — помощь семьям в трудной 

жизненной ситуации. Пространство 

поддержки, надежды, безопасности и 

нового старта.

Центр помощи семьям «Мария»
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В ходе реализации проекта участ-
ники познакомятся с историей и 
современностью одного из ста-
рейших предприятий города — АО 
«Ярославский вагоноремонтный 
завод “Ремпутьмаш”», основан-
ного в 1872 году как Урочские 
железнодорожные мастерские. 
Основой проекта станет теа-
трализованная экскурсия-квест 
«Тайна железнодорожных мастер-
ских», действие которой раз-
ворачивается в начале XX века. 
Размер гранта — 843 419 р.

5. АВТОНОМНАЯ БЛАГО-
ТВОРИТЕЛЬНАЯ СОЦИАЛЬНО-
МЕДИЦИНСКАЯ НЕКОММЕР-
ЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «ДОМ 
МИЛОСЕРДИЯ КУЗНЕЦА ЛОБО-
ВА». Проект «Дом Лобова: палли-
ативная помощь для неизлечимо 
больных взрослых с опорой на тра-
диционные ценности в Ярославской 
области» нацелен на обеспечение 
комплексной паллиативной помо-
щи тяжелобольным взрослым, про-
живающим в Ярославской области 
(преимущественно жителям сель-
ской местности), путем обеспечения 
службы помощи на дому (около 2000 
патронажей для не менее 150 подо-
печных), отделения милосердия 
(около 5900 койко-дней, не менее 
110 подопечных) и социального 
координатора (не менее 600 услуг 
в рамках социального сопровожде-
ния) на протяжении всего периода 
реализации проекта. «Дом Лобова» 
представляет собой уникальную для 
России модель развитой паллиатив-
ной помощи в сельской местности.

В основе проекта — фило-
софия хосписной помощи: «если 
человека нельзя вылечить, это не 
значит, что ему нельзя помочь»: 
«жизнь до конца жизни», «поддерж-
ка семьи до, во время и после». 
Размер гранта — 29 991 352 р.

6. ЧАСТНОЕ ОБЩЕОБРА-
ЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЯРОСЛАВСКАЯ ГУБЕРНСКАЯ 
ГИМНАЗИЯ ИМЕНИ СВЯТИТЕЛЯ 
ИГНАТИЯ БРЯНЧАНИНОВА». Про-
ект «Международный кинофести-
валь Свет Миру. Дети 2026» своей 
целью ставит способствование 
духовно-нравственному, патриоти-
ческому и художественно-эстети-
ческому воспитанию детей и юно-
шества средствами кино и телеви-
дения. Все мероприятия проекта 
будут направлены на достижение 
этой главной цели. Фильмы о героях 
войны, о семье и дружбе, о доброте и 
чести, о защите окружающей среды 
и помощи ближним, о смысле жизни 
и выборе профессии, о литерату-
ре, истории, культуре, о педагогах 
и священниках — таковы основные 
темы отобранных в финал работ. 
Размер гранта — 4 999 360 р.

7. АВТОНОМНАЯ НЕКОМ-
МЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«КУЗНЕЧНАЯ АРТЕЛЬ «АСКАЛОН» 
— проект кузнечного мастерства 
для детей из воскресных школ г. 
Рыбинска Ярославской области. 
«Кузница добра» ставит своей 
целью организовать для 60 детей и 
подростков от 8 до 14 лет (преиму-
щественно из многодетных, непол-
ных и малообеспеченных семей), 
посещающих воскресные школы 
храмов г. Рыбинска Ярославской 
области, занятия по дополнитель-
ному образованию в интерактивных 
формах в летний период времени. 
Уникальность проекта заключается 
в сочетании интерактивных фор-
матов досуга, которые позволяют 
погрузиться детям и подросткам 
в интересную деятельность, полу-
чить новые знания и навыки, а также 
отработать их практически, созда-
вая конкретные кованные изде-
лия для нужд храмов г. Рыбинска. 
Размер гранта — 985 441 р. 

8. АВТОНОМНАЯ НЕКОМ-
МЕРЧЕСКАЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬ-
НАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «АГЕНТСТВО 
СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 
СЕМЬИ И ЗАЩИТЫ СЕМЕЙНЫХ 

ЦЕННОСТЕЙ «МОЯ СЕМЬЯ». Про-
ект «Время читать!» направлен на 
популяризацию чтения среди детей 
и их родителей в период современ-
ного информационного цифрового 
бума, он способствует решению 
такой социально значимой пробле-
мы в сфере образования и культу-
ры, как читательская деградация, 
— значительное сокращение чита-
ющей публики, падение интереса к 
чтению, слабые навыки чтения как у 
детей, так и взрослых. Кроме того, в 
процессе реализации проекта изме-
няется содержание чтения, значи-
тельно повышая интерес в сторону 
более качественного выбора книг. 
Таким образом, проект нацелен на 
повышение уровня читательской 
активности и более динамично-
го привлечения к процессу детей 
и молодежи Ярославской области. 
Размер гранта — 4 998 294 р.

9. БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ 
ФОНД «ДАРИТ». Проект «Циф-
ровое долголетие» своей целью 
ставит формирование компьютер-
ной грамотности и развитие навы-
ков эффективного использования 
интернет-сервисов у людей пожи-
лого возраста и людей с ограни-
ченными возможностями здоровья, 
проживающих в Ярославской обла-
сти. Проект «Цифровое долголе-
тие» направлен на обучение граж-
дан пожилого возраста и людей с 
ограниченными возможностями 
здоровья основам компьютерной 
грамотности и адаптацию в циф-
ровой среде. В рамках проекта 
отремонтированная техника будет 
установлена в помещениях партнё-
ров, где пройдут курсы обучения. 
Размер гранта — 904 200 р. 

10. АВТОНОМНАЯ НЕКОМ-
МЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
«ЦЕНТР ПОМОЩИ СЕМЬЯМ, 
НАХОДЯЩИМСЯ В ТРУД-
НОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ 
«МАРИЯ». Проект «Поддержка 
семьи» ориентирован на важную 
цель — предотвращение разви-

тия семейного неблагополучия с 
помощью оказания своевременной 
комплексной социальной помощи 
женщинам с детьми, находящим-
ся в трудной жизненной ситуации 
или пострадавшим от насилия в 
семье, в Ярославской области. В 
ходе реализации проекта станет 
возможно сохранение, функци-
онирование и развитие системы 
комплексной социальной помощи 
женщинам с детьми, улучшится 
социальная ситуация в кризисных 
семьях вследствие получения ими 
необходимой социальной поддерж-
ки, будет оказано содействие в 
предотвращении развития семей-
ного неблагополучия, повышении 
компетенций и мобильности роди-
телей, сохранении родительства. 
Размер гранта — 999 306 р.

11. ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТ-
НАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИ-
ЗАЦИЯ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ 
ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
«ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО 
ОХРАНЫ ПРИРОДЫ». Проект 
«Экологические традиции Яросла-
вии собирают друзей» направлен 
на создание среды для облегче-
ния социализации целевой груп-
пы — детей и подростков 6-13 лет, 
посредством инициативного подхо-
да при реализации экологических 
традиций семей Ярославии с при-
влечением друзей. Главная задача 
— снять эмоциональную неуравно-
вешенность, неудовлетворённость 
в волевой сфере, развивать навыки 
в познавательной и коммуникатив-
ной сфере, а также экологические 
традиции семье. В процессе ее 
решения конструировать позитив-
ные модели поведения семей в при-
роде и в социуме, создавать новые 
подходы взаимодействия человека 
и природы, стимулировать вовле-
ченность и повышение мотивации 
целевой группы и семей к активным 
действиям в окружающей среде. 
Размер гранта — 625 500 р. 

София Новожилова

Окончание. Начало на стр. 1

В апреле текущего года Центру исполня-
ется 8 лет. О деятельности организации рас-
сказывает Ксения Гогина, директор Центра 
«Мария».

Центр, расположенный в городе Ростове 
Великом Ярославской области, на протяжении 
всех лет работы помогает семьям в трудной жиз-
ненной ситуации и женщинам, пострадавшим 
от морального и физического насилия. Только 
в 2025 году к нам обратились 392 человека. Мы 
принимаем обращения в основном из Ярослав-
ской области, но иногда к нам обращаются и 
из других регионов — кризисных центров не 
хватает. Многие стесняются просить о помощи, и 
проблема, к сожалению, часто остаётся скрытой.

Сегодня «Мария» помогает не только 
преодолеть острый кризис, но и даёт воз-

можность уверенно встать на ноги. Наша 
помощь комплексная — от обеспечения без-
опасности до полноценного нового старта. 
Мы предоставляем временное проживание 
с сопровождением социального работника, 
помогаем восстановить документы, полу-
чить медицинскую помощь, устроить детей 
в образовательные учреждения, содейству-
ем в поиске работы и жилья, налаживании 
детско-родительских отношений. Для мам 
проводятся консультации юриста, психолога, 
социального педагога, а также групповые 
тренинги по повышению родительских ком-
петенций. Для детей организованы занятия 
с педагогом-психологом и логопедом. Мы 
поддерживаем не только семьи, проживаю-
щие в Центре, но и тех, кто уже живёт само-
стоятельно.

Центр также занимается гуманитарной 
помощью. На нашем благотворительном скла-

де нуждающиеся могут получить продукты 
питания, одежду, обувь, игрушки, предметы 
быта и гигиены. К нам обращаются разные 
категории граждан, оказавшиеся в матери-
ально трудной ситуации: пенсионеры, много-
детные семьи, люди с ограниченными возмож-
ностями здоровья, одинокие родители, семьи, 
состоящие на учёте в органах профилактики, 
комиссиях по делам несовершеннолетних и 
органах опеки.

«Помощь не заканчивается у наших две-
рей, — подчёркивает Ксения Гогина. — Пост-
кризисное сопровождение и система длитель-
ной поддержки — это философская основа 
проекта. Самостоятельная жизнь вне стен цен-
тра — это новый вызов. Аренда, ипотека, поиск 
работы, давление старых обстоятельств... Мы 
остаёмся на связи со всеми, кто этого хочет, 
продолжаем мониторить ситуацию, консуль-
тировать и создаём сообщество для общения. 
Как же мы радуемся, когда у кого-то получает-
ся купить свою квартиру или найти хорошую 
работу! Это наша общая победа».

Центр помощи семьям «Мария»
Окончание. Начало на стр. 1
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Проект реализует Ярославская 
областная общественная организа-
ция «Ярославский областной союз 
женщин» при поддержке Министер-
ства социальных коммуникаций и 
научно-технологического развития 
Ярославской области. Руководитель 
— Ольга Владимировна Хитрова.

В 2026 году исполняется 85 
лет со дня создания Антифашист-
ского комитета советских женщин, 
основанного 7 сентября 1941 года. 
Его первым председателем стала 
легендарная летчица, первая жен-
щина Герой Советского Союза, 
Валентина Степановна Гризодубо-
ва, которая возглавляла комитет до 
самой Победы. Правопреемником 
антифашистского комитета являет-
ся Комитет советских женщин — 
одним из его председателей была 
первая женщина-космонавт, Герой 
Советского Союза Валентина Вла-
димировна Терешкова. В настоя-
щее время работу Комитета совет-
ских женщин продолжает Союз 
женщин России. С 2008 года Ярос-
лавское региональное отделение 
Союза возглавляет Хитрова Ольга 
Владимировна.

В честь юбилея Антифашист-
ского комитета советских женщин в 
рамках проекта «Наследницы Побе-
ды: за мир без фашизма» заплани-
рован целый ряд важных событий. 
27 января в библиотеке имени М.Ю. 
Лермонтова состоялись первые 
Гризодубовские чтения, посвящен-
ные первой женщине, возглавив-
шей комитет.

«Это наши главные просвети-
тельские проекты, живое сердце 
нашей работы. Благодаря им исто-
рия перестает быть сухой строкой 
в учебнике. Она звучит голосом 
Галины Константиновны Донченко, 
прошедшей через концлагерь. Она 
смотрит на нас с фотографий ярос-
лавских героинь: летчицы Лидии 
Лошмановой, снайпера Алии Мол-
дагуловой. Она оживает в стихах 
Ольги Берггольц. Именно через 
личные истории и судьбы рождает-
ся подлинная, живая память — та 
самая, которую мы должны пере-
дать следующим поколениям», — 
подчеркнула Ольга Хитрова.

В течение года на площадках 
библиотек и клубов пройдет 15 
встреч со школьниками, посвящен-
ных женщинам-героям Великой 
Отечественной войны, писательни-
цам и поэтессам. Особое внимание 
будет уделено малоизвестным име-
нам, таким как Лидия Лошманова — 
единственная женщина из Ярослав-
ской области, служившая в леген-
дарном полку «Ночные ведьмы».

27 января также дан старт 
конкурсу чтецов «Наследницы 

Победы». К участию приглашаются 
девушки и девочки, чтобы поэти-
ческими строками оживить подвиг 
своих прабабушек и рассказать о 
нем своим голосом и сердцем.

3 сентября состоится большой 
форум с чествованием ветеранов и 
награждением победителей конкур-
са, а 7 сентября на Поклонной горе 
в Москве пройдет Всероссийский 
съезд, приуроченный к 85-летию 
Антифашистского комитета.

Важным направлением работы 
станет изучение архивных матери-
алов. Как отметила Ольга Хитрова, 
в процессе подготовки были обна-
ружены уникальные документы о 
первых антифашистских митингах 
в Ярославле, Ростове Великом и 
Любиме в сентябре 1941 года, а 
также опубликованное в газете 
«Северный рабочий» письмо жен-
щин Ярославля в ответ на митинг 
в Москве. 

«Это живой голос истории, 
когда обычные женщины — от 

домохозяек до депутатов — подня-
лись на борьбу с фашизмом. Среди 
них была и Рахиль Натановна Нян-
ковская, доцент педагогического 
института, бабушка заслуженного 
учителя России Михаила Нянков-
ского, написавшего книгу как раз 
о митинге и участии в нем своей 
бабушки. Какая удивительная связь 
поколений!» Михаил Нянковский 
также примет участие в Гризоду-
бовских чтениях.

Ярославль — первый город в 
стране, открывший цикл меропри-
ятий к юбилею Антифашистского 
комитета советских женщин.

В 2026 году исполняется 40 лет 
Ярославскому областному союзу 
женщин, созданному в 1986 году. 
Учредительная конференция состо-
ялась в январе 1987 года, поэто-
му в январе 2027 года планируется 
большое мероприятие, посвящён-
ное 40-летию областного союза 
женщин.

Елена Семенова

Частью системы сопровождения стали 

онлайн-группы поддержки, где еженедель-

но проходят занятия с опытными психоло-

гами-тренерами. У каждой участницы есть 

свой запрос, свои трудности на этапе жизни 

после кризисного центра. Есть в этой онлайн-

группе и чат, в котором по принципу «равный 
— равному» женщины делятся переживания-
ми, страхами и маленькими победами. Здесь 
можно задать тренеру сокровенный вопрос 
и получить не шаблонный совет, а практи-
ческие рекомендации, узнать дыхательные и 
телесные практики, упражнения с метафори-
ческими картами и другие инструменты для 
улучшения жизни.

Сейчас стартовал новый цикл таких заня-
тий. Участницы — женщины, которые интере-
суются этим направлением, ранее находились 
в трудной жизненной ситуации или столкну-
лись с насилием в семье.

У нас сложилось доброе родительское 
сообщество мам, которые были на нашем 
сопровождении и теперь активно участвуют в 
мероприятиях. Это пространство для обще-
ния, взаимной поддержки и простой человече-
ской радости. Они общаются, помогают друг 
другу, в том числе в поиске работы. Участвуют 
в наших регулярных досуговых и развиваю-
щих активностях: beauty-вечеринках для мам, 
мастер-классах для детей, походах в батутные 
парки, совместных праздниках.

Мы благодарны нашим партнёрам и фон-
дам, которые помогают нам, выделяют гранты 
и верят в наше дело. Уже в течение трех лет 
нас поддерживает Благотворительный фонд 
«Абсолют-Помощь», в том числе мероприятия, 
которые проводятся в рамках практики «Мир-
ный дом». С 2018 года работаем при грантовой 
поддержке Благотворительного фонда Елены 
и Геннадия Тимченко проекта «Реабилитация 

семьи». Сотрудничаем с фондом «Культура 
благотворительности».

Продукты питания, средства гигиены 
и другие предметы первой необходимости, 
переданные нуждающимся семьям, были 
приобретены на средства Фонда Яндекса 
«Помощь рядом» или предоставлены фондами 
«Иваново дело» и «Второе дыхание». Подарки 
для наших мам — косметические наборы от 
бренда «Сибирское здоровье» — переданы 
кризисным центром «Китеж».

Что в наших планах дальше?

Новый президентский грант позволит 
«Марии» сделать ещё больше. В планах — циклы 
правовых лекций, где родителям ответят на 
вопросы по семейному, жилищному и финансо-
вому праву; тренинги для женщин 1 раз в месяц 
на протяжении года помогут не только выйти из 
кризиса, но и стать увереннее, компетентнее; 
усиленная психологическая реабилитация для 
женщин и детей; супервизии для специалистов 
Центра, чтобы их помощь всегда оставалась 
на высоком уровне. Такой комплексный под-
ход позволит не просто решать сиюминутные 
проблемы, а создавать условия для устойчивых 
позитивных изменений в жизни семьи. Создать 
пространство безопасности и нового старта, 
пространство поддержки и надежды.

Анонсы занятий и мероприятий мы обяза-
тельно публикуем в группе кризисного центра 
«Мария».

Елена Семёнова

Наследницы Победы: за мир без фашизма
В День воинской славы 

России — день полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады — 

стартовал проект 

«Наследницы Победы: за 

мир без фашизма». 
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ОБЯЗАННОСТИ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ 
НЕКОММЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Благотворительной организацией являет-
ся неправительственная (негосударственная 
и немуниципальная) некоммерческая органи-
зация, созданная для реализации предусмо-
тренных Федеральным законом от 11.08.1995 
№ 135-ФЗ «О благотворительной деятельно-
сти и добровольчестве (волонтерстве)» (далее 
— Закон № 135-ФЗ) целей путем осущест-
вления благотворительной деятельности в 
интересах общества в целом или отдельных 
категорий лиц.

Цели благотворительной деятельности 
определены законом исчерпывающим обра-
зом в статье 2 Закона № 135-ФЗ.

Благотворительная организация может 
быть создана для осуществления одной, 
нескольких или всех целей, указанных в законе.

Осуществление благотворительной 
деятельности в целях, не предусмо-
тренных законом, не допускается.

Благотворительная организация при осу-
ществлении своей деятельности обязана:

— ежегодно не позднее 15 апреля пред-
ставлять в Управление Минюста России по 
Ярославской области отчет о своей деятель-
ности, о персональном составе высшего орга-
на управления, иных органов и работников, об 
источниках, объемах формирования, о целях и 
об объемах использования денежных средств 
и иного имущества, в том числе полученных 
от иностранных источников, которые указаны 
в статье 3 Федерального закона от 14.07.2022 
№ 255-ФЗ «О контроле за деятельностью лиц, 
находящихся под иностранным влиянием», 
о составе и содержании благотворительных 
программ благотворительной организации 
(перечень, описание и результаты реализации 
данных программ) по единой унифицирован-
ной форме № УН000Х в электронном виде 
путем размещения через личный кабинет на 
информационном ресурсе Минюста России в 
сети Интернет — Портале для некоммерческих 
организаций (https://nco.minjust.gov.ru);

— при использовании ящика (ящиков) 
для сбора благотворительных пожертвований 
ежегодно не позднее 15 апреля представ-
лять в Управление Минюста России по Ярос-
лавской области сведения об использовании 
благотворительных пожертвований, собран-
ных посредством ящика (ящиков) для сбора 
благотворительных пожертвований, в составе 
отчета о деятельности по форме № УН000Х в 
электронном виде через личный кабинет на 
информационном ресурсе Минюста России в 
сети Интернет — Портале для некоммерческих 
организаций (https://nco.minjust.gov.ru);

— размещать устав на информационном 
ресурсе Минюста России в сети «Интернет» в 
течение 30 дней со дня регистрации органи-
зации или изменений в уставе организации. 

Уставы некоммерческих 
организаций подлежат разме-
щению через личный кабинет на 
Портале Минюста России для 
некоммерческих организаций 
(nco.minjust.gov.ru);

— осуществлять свою деятельность в 
соответствии с благотворительными програм-
мами;

— использовать на финансирование бла-
готворительных программ (включая расходы 
на их материально-техническое, организаци-
онное и иное обеспечение, на оплату труда 
лиц, участвующих в реализации благотвори-
тельных программ, и другие расходы, связан-
ные с реализацией благотворительных про-
грамм) не менее 80 процентов поступивших 
за финансовый год доходов от внереализаци-
онных операций, поступлений от учрежденных 
благотворительной организацией хозяйствен-
ных обществ и доходов от разрешенной зако-
ном предпринимательской деятельности. При 
реализации долгосрочных благотворительных 
программ поступившие средства использу-
ются в сроки, установленные этими програм-
мами;

— не использовать на оплату труда адми-
нистративно-управленческого персонала 
более 20 процентов финансовых средств, рас-
ходуемых этой организацией за финансовый 
год. Данное ограничение не распространяется 
на оплату труда лиц, участвующих в реализа-
ции благотворительных программ;

— не расходовать средства и не использо-
вать имущество для поддержки политических 
партий, движений, групп и кампаний; 

— при превышении доходов благотвори-
тельной организации над ее расходами сумма 
превышения не подлежит распределению 
между ее учредителями (членами), а направ-
ляется на реализацию целей, ради которых 
эта благотворительная организация создана;

— использовать не менее 80 процен-
тов благотворительного пожертвования в 
денежной форме на благотворительные цели 
в течение года с момента получения благо-
творительной организацией этого пожертво-
вания. Благотворительные пожертвования в 
натуральной форме направляются на благо-
творительные цели в течение одного года с 
момента их получения, если иное не установ-
лено благотворителем или благотворительной 
программой;

— при использовании ящика для сбора 
благотворительных пожертвований:

— объявить о цели сбора благотвори-
тельных пожертвований, разместив данную 
информацию на ящике для сбора благотвори-
тельных пожертвований;

— указать наименование и адрес органи-
зации;

— указать доменное имя и (или) сетевой 
адрес сайта организации в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (при 
наличии сайта);

— указать на сайте организации в инфор-
мационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» информацию о месте размещения 
ящика для сбора благотворительных пожерт-
вований (при наличии сайта).

ОБЯЗАННОСТИ НЕКОММЕРЧЕСКИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ 

В соответствии с Федеральным законом 
от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих 
организациях» и Федеральным законом от 
11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной 
деятельности и добровольчестве (волонтер-
стве)» некоммерческие организации обязаны:

— ежегодно не позднее 15 апреля пред-
ставлять в Управление Минюста России по 
Ярославской области (далее — Управление) 
отчет о своей деятельности, о персональ-

ном составе высшего органа управления (в 
отношении унитарных и благотворительных 
организаций), иных органов и работников, об 
источниках, объемах формирования, о целях и 
об объемах использования денежных средств 
и иного имущества, в том числе полученных от 
иностранных источников, которые указаны в 
статье 3 Федерального закона от 14 июля 2022 
года № 255-ФЗ «О контроле за деятельностью 
лиц, находящихся под иностранным влияни-
ем» по форме № УН000Х.

Отчет подлежит представлению един-
ственно возможным способом — в электрон-
ном виде путем размещения через личный 
кабинет на информационном 
ресурсе Минюста России в 
сети «Интернет» — Портале для 
некоммерческих организаций 
(nco.minjust.gov.ru);

— размещать устав на информационном 
ресурсе Минюста России в сети «Интернет» в 
течение 30 дней со дня регистрации организа-
ции или изменений в уставе организации. 

Уставы некоммерческих организаций под-
лежат размещению также через личный каби-
нет на Портале Минюста России для неком-
мерческих организаций (nco.minjust.gov.ru);

— информировать Управление об изме-
нении сведений, указанных в пункте 1 статьи 
5 Федерального закона от 08.08.2001 № 129-
ФЗ «О государственной регистрации юриди-
ческих лиц и индивидуальных предпринима-
телей», в течение 7 рабочих дней с момента 
таких изменений, за исключением сведений 
о полученных лицензиях и представлять соот-
ветствующие документы для принятия реше-
ния об их направлении в регистрирующий 
орган. 

К таким сведениям относятся сведения о 
наименовании организации, адресе, месте ее 
нахождения, кодах по ОКВЭД, руководителе, 
учредителях и другие.

Неоднократное непредставление 
некоммерческой организацией в 
установленный срок отчета по форме 
УН000Х либо обновленных сведений, 
указанных в пункте 1 статьи 5 Феде-
рального закона от 08.08.2001 № 129-
ФЗ «О государственной регистрации 
юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей», является осно-
ванием для обращения Управления в 
суд с заявлением о ликвидации дан-
ной некоммерческой организации и 
об исключении ее из Единого госу-
дарственного реестра юридических 
лиц.

—  при использовании ящика (ящиков) 
для сбора благотворительных пожертвований 
(данным правом наделена некоммерческая 
организация, уставом которой предусмотрено 
право на осуществление благотворительной 
деятельности) ежегодно не позднее 15 апре-
ля представлять в Управление сведения об 
использовании благотворительных пожертво-
ваний, собранных посредством ящика (ящи-
ков) для сбора благотворительных пожерт-
вований, в составе отчета о деятельности по 
форме № УН000Х в электронном виде через 
личный кабинет на информационном ресурсе 
Минюста России в сети Интернет — Портале 
для некоммерческих организаций (https://nco.
minjust.gov.ru).

В преддверии отчетной кампании НКО размещаем напоминание 
об обязанностях НКО в разбивке по организационно-правовым формам
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Инструкции по работе с Порталом Миню-
ста России для некоммерческих организаций, 
разъяснения о порядке разме-
щения уставов и представления 
отчетов на указанном Портале 
доступны на сайте Управления по 
ссылке 

ОБЯЗАННОСТИ ОБЩЕСТВЕННЫХ 
ОБЪЕДИНЕНИЙ

В соответствии с Федеральным законом 
от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных 
объединениях» и Федеральным законом от 
11.08.1995 № 135-ФЗ «О благотворительной 
деятельности и добровольчестве (волонтер-
стве)» общественные объединения обязаны:

— ежегодно не позднее 15 апреля пред-
ставлять в Управление Минюста России по 
Ярославской области (далее — Управление) 
отчет о своей деятельности, о персональ-
ном составе высшего органа управления (в 
отношении унитарных и благотворительных 
организаций), иных органов и работников, об 
источниках, объемах формирования, о целях и 
об объемах использования денежных средств 
и иного имущества, в том числе полученных от 
иностранных источников, которые указаны в 
статье 3 Федерального закона от 14 июля 2022 
года № 255-ФЗ «О контроле за деятельностью 
лиц, находящихся под иностранным влияни-
ем» по форме № УН000Х.

Отчет подлежит представлению един-
ственно возможным способом — в электрон-
ном виде путем размещения через личный 
кабинет на информационном 
ресурсе Минюста России в 
сети «Интернет» — Портале для 
некоммерческих организаций 
(nco.minjust.gov.ru);

Непредставление общественным объ-
единением в установленный срок отче-
та по форме № УН000Х является осно-
ванием для обращения Управления в 
суд с заявлением о признании данного 
общественного объединения прекра-
тившим свою деятельность в качестве 
юридического лица и об исключении 
его из Единого государственного рее-
стра юридических лиц;

— размещать устав на информационном 
ресурсе Минюста России в сети «Интернет» в 
течение 30 дней со дня регистрации организа-
ции или изменений в уставе организации. 

Уставы некоммерческих организаций под-
лежат размещению также через личный каби-
нет на Портале Минюста России для неком-
мерческих организаций (nco.minjust.gov.ru);

— информировать Управление об изме-
нении сведений, указанных в пункте 1 статьи 5 
Федерального закона от 08.08.2001 №129-ФЗ 
«О государственной регистрации юридиче-
ских лиц и индивидуальных предпринимате-
лей», в течение 7 рабочих дней с момента 
таких изменений, за исключением сведений о 
полученных лицензиях. 

К таким сведениям относятся сведения о 
наименовании объединения, адресе, месте 
его нахождения, кодах по ОКВЭД, руководи-
теле и другие.

Неоднократное непредставление 
общественным объединением в уста-
новленный срок обновленных све-
дений, необходимых для внесения 
изменений в единый государствен-
ный реестр юридических лиц, и/или 
информации о продолжении своей 
деятельности является основанием 

для обращения Управления в суд с 
заявлением о признании данного объ-
единения прекратившим свою дея-
тельность в качестве юридического 
лица и об исключении его из Единого 
государственного реестра юридиче-
ских лиц;

— при использовании ящика (ящиков) 
для сбора благотворительных пожертвований 
(данным правом наделено общественное объ-
единение, уставом которого предусмотрено 
право на осуществление благотворительной 
деятельности) ежегодно не позднее 15 апре-
ля представлять в Управление сведения об 
использовании благотворительных пожертво-
ваний, собранных посредством ящика (ящи-
ков) для сбора благотворительных пожерт-
вований, в составе отчета о деятельности по 
форме 

№ УН000Х в электронном виде через лич-
ный кабинет на информацион-
ном ресурсе Минюста России 
в сети Интернет — Портале для 
некоммерческих организаций 
(https://nco.minjust.gov.ru);

— допускать представителей Управления 
на проводимые общественным объединением 
мероприятия;

— оказывать содействие представителям 
Управления в ознакомлении с деятельностью 
общественного объединения в связи с дости-
жением уставных целей и соблюдением зако-
нодательства Российской Федерации;

— при проведении проверок обществен-
ных объединений руководитель, иное долж-
ностное лицо или уполномоченный предста-
витель общественного объединения обязаны 
представлять по запросу Управления доку-
менты, указанные в соответствующем рас-
поряжении или в уведомлении о проведении 
проверки.

ОБЯЗАННОСТИ РЕЛИГИОЗНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ 

В соответствии с Федеральным законом 
от 26.09.1997 № 125-ФЗ 

«О свободе совести и о религиозных объе-
динениях» религиозные организации обязаны:

— указывать свое полное наименование 
при осуществлении деятельности;

— в случае получения в течение одного 
года денежных средств и иного имущества от 
международных и иностранных организаций, 
иностранных граждан, лиц без гражданства, 
представлять в Управление Минюста России 
по Ярославской области (далее — Управление) 
отчет о своей деятельности, персональном 
составе руководящих органов, о целях рас-
ходования денежных средств и использования 
иного имущества, в том числе полученных от 
международных и иностранных организаций, 
иностранных граждан, лиц без гражданства, 
об их фактическом расходовании (использо-
вании) по форме ОР0001, утвержденной при-
казом Минюста России от 30.09.2021 № 185 «О 
формах и сроках представления в Министер-
ство юстиции Российской Федерации отчет-
ности некоммерческих организаций» в срок 
не позднее 15 апреля года, следующего за 
отчетным;

— в случае получения денежных средств и 
иного имущества от иностранных источников 
религиозные организации обязаны ежегодно 
размещать в информационно-телекоммуни-
кационной сети «Интернет» или предоставлять 
средствам массовой информации для опубли-
кования указанный отчет в объеме сведений, 
представляемых в Управление

В целях исполнения указан-
ной обязанности отчет по форме 
ОР0001 подлежит размещению 
на Портале Минюста России для 
некоммерческих организаций 
(nco.minjust.gov.ru).

В этом случае дополнительное представ-
ление отчета в бумажном виде не требуется.

Неоднократное непредставление 
религиозной организацией в установ-
ленный срок отчета при наличии в дея-
тельности религиозной организации 
других нарушений законодательства 
Российской Федерации является осно-
ванием для ликвидации религиозной 
организации в судебном порядке;

— информировать Управление об изме-
нении сведений, указанных в пункте 1 статьи 5 
Федерального закона от 08.08.2001 №129-ФЗ 
«О государственной регистрации юридиче-
ских лиц и индивидуальных предпринимате-
лей», в течение 7 рабочих дней с момента 
таких изменений, за исключением сведений 
о полученных лицензиях. К таким сведениям 
относятся сведения о наименовании органи-
зации, адресе, месте ее нахождения, кодах по 
ОКВЭД, руководителе и другие.

Неоднократное непредставление рели-
гиозной организацией в установленный 
срок обновленных сведений, необходи-
мых для внесения изменений в единый 
государственный реестр юридических 
лиц, является основанием для обра-
щения Управления в суд с требованием 
о признании данной организации пре-
кратившей свою деятельность в каче-
стве юридического лица и об исклю-
чении ее из единого государственного 
реестра юридических лиц.

Непредставление религиозной органи-
зацией в Управление в установленный 
срок отчета по форме ОР0001; обновлен-
ных сведений согласно пункту 1 статьи 
5 Федерального закона от 08.08.2001 
№129-ФЗ «О государственной регистра-
ции юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей» влечет привлечение 
организации в судебном порядке к адми-
нистративной ответственности. 

Актуальные форма отчета и 
образец ее заполнения доступ-
ны на сайте Управления по ссыл-
ке

Управление Министерства юстиции 
Российской Федерации по 
Ярославской области

150000, г. Ярославль, ул. Чайковского, д.40
приёмная:

 тел. (4852) 50-03-49 (доб. 200)
to76.minjust.gov.ru

ru76@minjust.gov.ru
отдел по делам 

некоммерческих организаций:
(4852) 50-03-49 (доб. 311, 312, 313, 314, 

316, 315, 317)
ru76-nko@minjust.gov.ru
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Изучение и сохранение тра-
диций — это важный источник 
знаний и практик для достиже-
ния экологического благопо-
лучия. Новые формы работы в 
проекте «Экологические тради-
ции семей Ярославии собира-
ют друзей» позволят сблизить 
целевую группу с их семьями, 
вовлечь друзей, расширить 
аудиторию. Создание содруже-
ства семей Ярославии позволит 
решить ряд важных вопросов: с 
чего начинается родина; како-
ва роль объединения семей в 
создании новых экологических 
традиций; почему избранные 
экологические традиции, такие 
как чистый двор, экологическая 
тропинка, лес, речка и есть наше 
наследие; какие действия семей 
Ярославии помогут решить про-
блемы социализации целевой 
группы; как изменится поведе-
ние детей в природе, если они 
семьями сделают добрые дела? 
Одним из этапов работы станет 
анкетирование целевой аудито-
рии в начале и в конце проекта, 
что позволит выявить измене-
ния в формировании экологи-
ческих традиций. Приглашаем 
семьи Ярославии в путешествие 
на 8 месяцев, целью его и ста-
нет возрождение экологических 
традиций. 

Основная идея проек-
та заключается в том, чтобы 
показать детям и взрослым, 
что забота о природе не толь-
ко долг, но и важное семейное 
дело, основа здорового буду-
щего для каждого члена семьи, 
которое наполнит семейную 
жизнь особым смыслом и 
теплом, создавая прекрасное 
вокруг и внутри себя. Береж-
ное отношение к природе начи-
нается с бережного отношения 
друг к другу в семье. Традиции 

надёжно скрепляют поколения, 
каждая из традиций развивает 
качества личности, наделённой 
экологическим мировоззрени-
ем и участвующей в строитель-
стве нашего общего будущего. 
Проект направлен на создание 
благоприятной среды для соци-
ализации детей и подростков 
6-13 лет путём вовлечения их 
в экологические инициативы и 
развитие семейных традиций. 

В обширную географию 
проекта входят: Ярославская 
область, Ярославский район, 
Гаврилов-Ямский район, 
Рыбинский район, а также горо-
да: Ярославль, Тутаев, Углич, 
Рыбинск, Гаврилов-Ям. Про-
ект предполагает следующие 
мероприятия: фестивали (зим-
ний, весенний, летний), мастер-
классы, экскурсии, лекции, 
акции посадки саженцев ко дню 
Победы, а также проведение 
установочной конференции и 
итогового мероприятия — кон-
курса «Новые экологические 
традиции семей Ярославии» по 
созданию новых экологических 
традиций семей с активным уча-
стием в деловых играх. В про-
цессе реализации поставлен-
ных задач будут решаться важ-
ные вопросы. Дети будут знать 
понятия: истинная ценность 
жизни, семьи, ее экологические 

традиции. Они научатся соблю-
дать правила жизни в окружа-
ющей среде, овладеют практи-
ческими навыками посадки и 
ухода за саженцами, заботы о 
животных. Проявится активная 
социальная позиция у участни-
ков проекта. Создание благо-
приятной окружающей среды, 
охрана памятников природы 
через объединение экологиче-
скими традициями семей, уда-
лённых от природы, сейчас осо-
бенно актуально. Посещение 
Ярославского зоопарка с роди-
телями также обогатит участни-
ков новыми впечатлениями. 

Ограничение взаимодей-
ствия детей и подростков (6-13 
лет) с культурой, с традициями 
в семье (Д.С. Лихачёв), с при-
родой родного края приводит к 
замедлению развития навыков 
в познавательной и коммуника-
тивной сфере, возникает эмоци-
ональная неуравновешенность, 
неудовлетворённость в волевой 
сфере детей, замедляется про-
цесс социализации (Л.С. Выгот-
ский). Ответственность — один 
из самых сложных феноменов 
в теории волевых качеств (А.И. 
Голубева, Л.С. Славина, Р.С. 
Немов). Это «качество высше-
го порядка» вследствие тесной 
взаимосвязи с эмоциональной, 
нравственной и мировоззрен-

ческой сторонами личности. 

При социализации происходит 

более активное усвоение, а зна-

чит, и последовательное форми-

рование системы нравственных 

ценностей в плане проявления 

инициативы в создании благо-

приятной окружающей среды. 

Проведение конкурса «Новые 

экологические традиции семей 

Ярославии» привлечёт друзей, 

расширит географию проекта. 

Экологические тради-

ции семей для целевой груп-

пы имеют природосообраз-

ную, социальную, личностную 

составляющую. Знание эколо-

гических правил поведения в 

природе, в особо охраняемых 

природных территориях (ООПТ), 

в социуме, в семье, формирова-

ние убеждений в необходимо-

сти следовать этим правилам — 

важнейшие факторы здорового 

общества. У целевой группы при 

выполнении совместных прак-

тических действий с родителя-

ми произойдет развитие ценных 

личностных качеств и интереса 

к разнообразию природы Ярос-

лавии. Разовьются устойчивые 

экологические традиции семей 

в заботе об окружающей среде, 

о памятниках природы, о живот-

ных.

Подходы нравственного 

и эстетического воздействия 

на ребенка в проекте имеют 

исключительно важное воспи-

тывающее значение. Реализо-

ваны проекты: «Время правиль-

но действовать в сфере эколо-

гии» — победитель ФПГ, «Дела, 

идущие от сердца», « Будущее 

начинается сегодня» — победи-

тель ФПГ, «Два юбилея: природе 

Ярославского края добрые дела 

от нас» (02.12.24-30.06.25). 

Исследования показали поло-

жительную динамику социали-

зации целевой группы.

Суворова Галина Михайловна

Экологические традиции семей Ярославии 
собирают друзей

Наш проект «Экологические 

традиции семей Ярославии 

собирают друзей» стал 

победителем в первом 

конкурсе Фонда 

президентских грантов 2026 

года!
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Эта помощь для тех, кто в силу 
тяжелого заболевания не может 
выйти из дома. Наши проекты 
«Идем к вам» и «Помощь в каж-
дый дом!» направлены на оказа-
ние помощи взрослым инвалидам 
и семьям, которые воспитывают 
детей с множественными наруше-
ниями здоровья. Мы хотим соз-
дать систему комплексной помо-
щи, которая будет включать в себя 
работу нескольких специалистов. 
В рамках проекта проводятся бес-
платные консультации логопеда, 
инструктора адаптивной лечеб-
ной физической культуры (ЛФК) и 
психолога на дому. 

Мы проводим информирова-
ние всех заинтересованных лиц, 

которым требуется помощь ука-
занных специалистов, обрабаты-
ваем заявки, составляем график 
индивидуальных консультаций 
специалистов на дому. 

Задача специалиста — про-
вести осмотр, составить план 
реабилитационных мероприя-
тий, дать рекомендации членам 
семьи. Логопед поможет оценить 
потенциал развития речевых 
навыков, даст рекомендации и 
упражнения для выполнения их 
в дальнейшем самостоятельно. 
Консультации психолога помогут 
улучшить психологическое состо-
яние всех членов семьи. Инструк-
тор ЛФК проведет осмотр, соста-
вит программу занятий, даст 
рекомендации и покажет упраж-
нения для развития двигательных 
способностей. Поскольку каждая 
семья уникальна, мы предлагаем 

индивидуальный график консуль-
таций. Главная задача всех спе-
циалистов — дать возможность 
семьям впоследствии самостоя-
тельно заниматься улучшением 
собственного физического и пси-
хологического здоровья, совер-
шенствовать речь и т.д., посте-
пенно сводя к минимуму вме-
шательство специалиста. Таким 
образом, взрослый инвалид и 
ребенок с инвалидностью смогут 
получить комплексную поддержку 
для улучшения качества жизни, не 
выходя из дома. 

За год мы проинформиру-
ем не менее 300 семей с деть-
ми-инвалидами и не менее 550 
взрослых инвалидов о возможно-
сти получения консультаций узких 
специалистов на дому. Наши спе-
циалисты проведут не менее 100 
двухчасовых консультаций для 

детей-инвалидов и не менее 750 

часов консультаций для взрослых 

людей с инвалидностью.

Специалисты по итогам рабо-

ты с семьями примут участие в 

разработке сборника полезной 

информации, которой семьи 

смогут пользоваться в любой 

момент, узнавать о новинках в 

сфере реабилитации, технических 

средствах и т.д. Сборник плани-

руется изготовить как в электрон-

ном формате, так и в бумажном 

варианте с возможностью делать 

записи, вести динамику состоя-

ния здоровья, позитивных изме-

нений.

Контактный телефон для 

связи: 8-910-818-10-25, 8-921-

812-27-20.

 Ольга Иванова

Маргарита Фигильянтова

Организация под руководством Михаи-
ла Андреевича Костина не просто тренирует 
спортсменов — она воспитывает характер, 
укрепляет здоровье и создаёт такое сооб-
щество, где каждый ребёнок может найти 
себя. Миссия «Ярославича» — сделать спорт 
доступным, понятным и вдохновляющим для 
детей и подростков, особенно для тех, кто 
ещё не знаком с его силой.

Михаил Андреевич Костин поделился 
с нами первыми результатами реализации 
проекта — победителя Фонда президентских 
грантов.

Проект «Шаг за шагом»: 
от первого движения к победе

 В 2025 году наш клуб стал победите-
лем конкурса Фонда президентских грантов 
с проектом «Шаг за шагом», направленным 
на охрану здоровья и пропаганду здорового 
образа жизни. Идея проекта на первый взгляд 
проста, но по существу очень серьезна: объе-
динить в одном пространстве детей, которые 
только начинают свой путь в спорте, и тех, кто 
уже достиг первых серьёзных результатов.

Целевые группы проекта
• Дети 7–12 лет с низкой физической 

активностью;
• Талантливые дети 7–12 лет, показыва-

ющие высокий потенциал в спорте.
Проект состоит из четырёх логических 

шагов, каждый из которых ведёт к общей 

цели — систематическим занятиям спортом 
и гармоничному развитию.

1. Шаг к самосовершенствованию (август 
2025) — подготовка талантливых детей.

2. Шаг к вовлечению (сентябрь 2025) — 
знакомство со спортом через пример свер-
стников.

3. Шаг к обучению (октябрь 2025 — фев-
раль 2026) — комплексная подготовка к тур-
ниру, аттестация, судейский семинар.

4. Шаг к достижению (март — май 2026) 
— проведение открытого турнира по дзюдо.

 Уникальность подхода — во взаимном 
обучении. Талантливые спортсмены стано-
вятся наставниками, проводят мастер-клас-
сы, делятся опытом и вдохновляют тех, кто 
только начинает. Так спорт становится не про-
сто тренировкой, а живым диалогом, довери-
ем и примером для подражания.

Что уже сделано: 
первые успехи и реальные изменения

 Мы гордимся тем, что проект активно 
реализуется. На сегодняшний день 20 юных 
спортсменов-наставников вовлекли в занятия 
30 детей, ранее незнакомых со спортом. В 
рамках первых двух этапов было проведено 17 
мастер-классов в школах № 80, 99 и 60 Дзер-
жинского района, которые посетили более 
710 детей. Ребята не только узнали об олим-
пийском виде спорта — дзюдо, но и увидели, 
как спорт меняет жизнь, укрепляет дух и тело.

Сейчас мы находимся на третьем этапе 
— «Шаг к обучению». Дети активно готовятся 
к турниру: проходят учебно-тренировочные 
занятия, готовятся к аттестации на учениче-
скую степень и изучают основы судейства. 
Каждое занятие — это не только физическое 
развитие, но и урок ответственности, дисци-
плины и командного духа.

Итог: спорт как образ жизни 
и социальный инструмент

 Проект «Шаг за шагом» — это модель 
того, как спорт может стать инструментом 
социальной адаптации, мотивации и форми-
рования здоровых привычек. Мы видим, как 
дети, ранее далёкие от физической актив-
ности, начинают регулярно тренироваться, 
ставят цели в жизни, учатся побеждать и под-
держивать друг друга.

 Когда мы говорим о здоровом образе 
жизни, имеем в виду не только физическую 
форму. Речь идет и про уверенность в себе, 
умение работать в команде, уважение к себе 
и другим. Именно такой путь мы предлагаем 
детям в «Ярославиче» — путь, где каждый шаг 
важен, каждый успех вдохновляет, а спорт 
становится частью развития личности.

Присоединяйтесь к нашему движению. 
Вместе мы делаем спорт доступным, а здо-
ровье — привычкой.

Елена Семенова

Проекты «Идем к вам» 
и «Помощь в каждый дом!»

Автономная некоммерческая 

организация «Клуб «Планета 

Семья» реализует новые 

проекты при поддержке 

министерства социальных 

коммуникаций и научно-

технологического развития 

Ярославской области. 

Центр развития единоборств Ярославич: 
путь к здоровью через спорт и доверие
В спортивной жизни нашей области 

важную роль играет автономная 

некоммерческая организация 

физкультурно-спортивный клуб 

«Центр развития единоборств 

Ярославич». 
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Попробуем ответить на про-
стой вопрос: что можно изменить 
за пять лет? Можно изменить жизнь. 
Не одну, а тысячи. Можно изменить 
не только правила, но и отношение. 
Можно не просто адаптироваться к 
миру, а начать менять его, делая 
доступнее, добрее и человечнее. 
Как это сделать?

 Об этом рассказывает предсе-
датель ЯОО ВОИ Сергей Викторович 
Малахов, подводя итоги 5-летней 
работы организации.

Наша деятельность нацелена на 
обеспечение равных возможностей 
и поддержку всех жителей региона 
вне зависимости от состояния здо-
ровья каждого участника. За отчёт-
ный период достигнут значительный 
прогресс благодаря активности, 
единству и взаимопомощи участ-
ников ЯОО ВОИ. Гордимся общими 
успехами, создающими возможно-
сти для полноценной жизни и рас-
крытия талантов каждого.

От слов к действию: защита 
прав и социальная 
поддержка

Мы ведём системную правоза-
щитную работу посредством уча-
стия в Координационном совете по 

делам инвалидов при Губернаторе 
Ярославской области, в аналогич-
ных муниципальных советах, а также 
в общественном совете при реги-
ональном Министерстве труда и 
социальной поддержки населения.

Важные диалоги с властью о 
проблемах на местах в формате 
круглых столов прошли в Тутаеве, 
Данилове, Брейтове, Угличе. В 2025 
году на круглом столе партпроекта 
«Единая страна — доступная среда» 
мы поддержали законодательную 
инициативу о возвращении налого-
вых льгот для работодателей, трудо-
устраивающих людей с инвалидно-
стью, — соответствующие докумен-
ты уже направлены в Государствен-
ную Думу РФ.

О проектах и грантах: 
помощь в действии

Организация привлекает гран-
ты, чтобы помощь была адресной и 
ощутимой:

• «Обеспечение лежачих инва-
лидов постельными принадлежно-
стями» (2023–2025) — передано 490 
комплектов постельного белья при 
поддержке Министерства труда и 
социальной поддержки населения 
ЯО. Это не просто материальная 
помощь, это — забота о ежеднев-
ном комфорте людей, кто особенно 
в нём нуждается.

• «35 лет ВОИ — Вместе мы 
сможем больше!» (2023) — грант 
на 570 140 рублей от Министерства 
социальных коммуникаций и науч-
но-технологического развития ЯО, 
направленный на социализацию 170 
человек.

• «Акватория ВОИ» (2025) — 
проект-победитель Фонда прези-
дентских грантов на сумму 769 184 
рубля. Он ориентирован на реаби-
литацию и социальную адаптацию 
людей с инвалидностью старше 45 
лет — организует для них заня-

тия плаванием (Углич и Большое 
Село). 

Энергия доброй воли: 
волонтеры и локальные 
инициативы

Более 100 волонтёров постоян-
но участвуют в жизни организации. 
Мы выстроили крепкое партнёрство 
с ЯРОО «Добровольцы Яросла-
вии», что позволяет нам эффектив-
нее организовывать мероприятия, 
доставлять гуманитарную помощь 
и оказывать адресную поддержку 
семьям. 

В 2025 году впервые провели 
конкурс социально значимых ини-
циатив среди местных организаций 
ВОИ: 10 организаций получили по 
20 000 рублей на реализацию своих 
идей. Это позволило поддержать 
инициативу «снизу» и дать возмож-
ность каждому району решать свои 
наиболее актуальные задачи.

Творчество и спорт: 
пространство для побед

Мы создаём среду, где каж-
дый может раскрыть свой талант и 
почувствовать себя частью большо-
го сообщества. Только в 2025 году 
было проведено 450 мероприятий с 
участием около 10 000 человек.

• Фестиваль прикладного 
творчества «Особое совершенство» 
объединил 27 мастериц из 12 райо-
нов области (2025 год). 

• Спартакиада имени А.Ю. 
Фролова собрала 22 команды из 17 
местных организаций, продемон-
стрировав волю к победе и спортив-
ный азарт.

• Уже шестой год успеш-
но проходит межмуниципальный 
фестиваль «Попади в настроение» в 
Данилове.

• Турниры по шахматам и 
шашкам, литературный конкурс 

«СТИХиЯ Пегаса» — эти мероприя-
тия открывают новые имена и дарят 
признание.

Особая гордость — спортивные 
достижения членов организации. 
Например, Елена Савельева, мастер 
спорта России по пауэрлифтингу, 
член правления ЯОО ВОИ, заняла 
второе место на Кубке России по 
пауэрлифтингу среди спортсменов 
ПОДА, она является многократным 
призёром Чемпионатов и Кубков 
России, а также двукратным лауре-
атом областного конкурса «Преодо-
ление» в номинации «Спортивные 
достижения».

Наш общий вклад: 
поддержка участников СВО

С 2022 года наша организация, 
как и вся страна, включилась в ока-
зание помощи участникам специ-
альной военной операции. Шили 
для бойцов комплекты постельного 
белья. Было собрано и передано 
8 000 кв.м маскировочных сетей, 
23000 окопных свечей,

4 тонны продуктов, 3 000 тёплых 
вещей, 20 700 единиц сухих супов 
и чая, 200 пар вязаных носков, 40 
литров питьевой воды, 10 кг меди-
каментов, 200 браслетов безопас-
ности, 210 000 рублей материальной 
помощи.

Пять лет — это люди

За пять лет мы провели более 
2000 мероприятий, привлекли мил-
лионы рублей грантовых средств, 
реализовали десятки проектов. 

Но наше главное достижение 
— это тысячи людей, активных, 
искренне желающих помогать и под-
держивать других. Вместе мы соз-
дали сильное сообщество, меняю-
щее жизнь к лучшему прямо сейчас. 

Спасибо за доверие, участие 
и приверженность нашим общим 
целям и ценностям!

Елена Семенова

Сила сообщества: люди, проекты, цифры
Сегодня мы представляем 

вам Ярославскую областную 

организацию 

Всероссийского общества 

инвалидов — одну из самых 

крупных общественных 

организаций региона, 

победителя грантового 

конкурса Фонда 

президентских грантов в 

2025 году. Сейчас 

организация объединяет 6 

999 человек в 18 районных 

организациях, в структуре — 

236 первичных организаций. 


