
Организатором этого конкурса 
выступила АНО «Ресурсный центр 
поддержки НКО и гражданских ини-
циатив» при поддержке Министер-
ства социальных коммуникаций и 
научно-технологического развития 
Ярославской области.

Поздравляем победителей и 
благодарим всех участников! Руко-
водить НКО — это миссия, кото-
рая требует не только знаний, но и 
огромного сердца. Ваш ежеднев-
ный труд, направленный на помощь 
людям и развитие региона, заслу-
живает самого высокого признания!

Номинация «Профессионал 
в сфере привлечения 
финансовых ресурсов в СО 
НКО»

• Рассол Юлия Александров-
на — генеральный директор Авто-
номной некоммерческой благотво-
рительной организации «Агентство 
социальной поддержки семьи и 
защиты семейных ценностей «Моя 
семья»

• Вахрамеева Ирина Юрьев-
на — председатель Ярославского 
городского общественного движе-
ния «Ярославль-2000»

Номинация «Профессионал 
в сфере оказания 
социальных услуг целевым 
группам»

• Иванова Ольга Алексан-
дровна — директор Автономной 

некоммерческой организации 
«Клуб «Планета семья»

• Жужнева Наталия Леони-
довна — председатель Ярославской 
региональной общественной орга-
низации инвалидов «Лицом к миру»

• Смирнова Ольга Олегов-
на — руководитель обособленного 
подразделения Благотворительно-
го фонда «Дети наши» г. Ярославля

Номинация «Профессионал 
в сфере организации и 
проведения крупных 
социально значимых 
мероприятий»

• Хитрова Ольга Владими-
ровна — председатель Ярославской 
областной общественной организа-
ции «Ярославский областной союз 
женщин»

• Фомина Виктория Андреев-
на — директор Автономной неком-
мерческой организации «Студия 
«Другое Небо»

• Кузнечихина Надежда Евге-
ньевна — председатель Ярославской 
региональной общественной органи-
зации инвалидов «Поверь в себя»

• Шохирева Любовь Влади-
мировна — председатель Местной 
организации Всероссийской обще-
ственной организации ветеранов 
(пенсионеров) войны, труда, воору-
женных сил и правоохранительных 
органов города Ярославля

• Оралова Алина Сергеевна 
— директор Автономной некоммер-
ческой организации популяриза-
ции здорового образа жизни среди 
населения «9 месяцев»

Номинация «Профессионал 
в сфере информационного 
продвижения проектов СО 
НКО»

• Васиков Алексей Алексан-
дрович — директор Автономной бла-
готворительной социально-медицин-
ской некоммерческой организации 
«Дом милосердия кузнеца Лобова»

• Канавина Ольга Алексеевна 

— президент Благотворительного 

фонда социальной помощи тяже-

лобольным детям, инвалидам и 

семьям «Дети Ярославии»

• Валянов Юрий Михайло-

вич — директор Профессиональ-

ной образовательной автономной 

некоммерческой организации 

«Инновационное образование»

Профессионал в сфере 
прозрачности деятельности 
СО НКО

• Афрова Елена Викторовна 

— директор Автономной некоммер-

ческой благотворительной органи-

зации «Верность»

Поздравляем всех с заслужен-

ной победой!

Ваши победы — это не только 

личное достижение, но и признание 

значимости всей некоммерческой 

сферы региона. Желаем вам неис-

сякаемой энергии, ярких идей и 

дальнейших успехов в вашем благо-

родном деле!
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Лучший руководитель НКОПодведены итоги конкурса 

«Лучший руководитель 

социально ориентированной 

некоммерческой 

организации» Ярославской 

области.

Новый год для НКО
Она стала прекрасной возможностью 

в предпраздничные дни собраться вместе, 

чтобы подвести итоги, обменяться теплы-

ми поздравлениями и поблагодарить друг 

друга за вклад в общее дело.

 Ведущими праздничного вечера 

выступили Елена Александровна Исаева 

Продолжение на стр. 2.

22 декабря в Актовом зале главного 

корпуса ЯрГУ им. П.Г. Демидова при 

поддержке Фонда президентских 

грантов состоялась традиционная 

праздничная встреча руководителей и 

представителей НКО Ярославской 

области «В Новый год — красиво!». 
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Роман Мирошниченко, руко-
водитель благотворительного фонда 
«ДарИТ» 

Это год новых возможностей для 
развития НКО, год новых результа-
тов. И эти новые результаты принесли 
новые силы для движения дальше.

Шевкопляс Константин Генна-
дьевич, директор АНО «Центр сохра-
нения и развития культурного насле-
дия «Лига хранителей наследия»

В 2025 году мы получили 
несколько грантов на свои проекты, 
нас поддержали ПФКИ, ФПГ, Фонд 
Потанина, Министерство социальных 
коммуникаций и научно-технологи-
ческого развития Ярославской обла-
сти. Мы практически все эти проек-
ты реализовали, они сейчас на ста-
дии отчетности. Новых планов тоже 

много. Мы с удовольствием вступаем 
в новый год с надеждой, что все полу-
чится!

Хитрова Ольга Владимировна, 
председатель Ярославской област-
ной общественной организации 
«Ярославский областной союз жен-
щин»

Год очень хороший, юбилейный 
во всех смыслах: для всей страны 
— 80-летие Победы в Великой Отече-
ственной войне; юбилей моей дочери 
— она родилась в год победы 9 мая, 

ей 10 лет; у меня — мой личный юби-
лей. Мои родные и близкие со мной.

У нас много побед было в Ярос-
лавской областной общественной 
организации «Ярославский област-
ной союз женщин». Мы выиграли 
президентский грант на реализа-
цию большого проекта. Реализова-
ли большой проект «Женское лицо 
Победы. Слава вам, ярославны!» при 
поддержке Министерства социаль-
ных коммуникаций и научно-техноло-
гического развития ЯО. Уникальный 

Год роста и свершений: 
новые возможности и важные победы

Для руководителей НКО 

Ярославской области 2025 

год стал временем ярких 

побед, профессионального 

развития и знаковых 

событий. Они с 

удовольствием 

рассказывают о главных 

итогах года.

и Александр Альбертович Фролов — 
представители АНО «Ресурсный центр под-
держки НКО и гражданских инициатив»

В адрес всех присутствующих прозвуча-
ло множество теплых слов и поздравлений.

• Артем Владимирович Иванчин, 
ректор ЯрГУ им. П.Г. Демидова, поздравил 
собравшихся и подчеркнул, что основой 
работы НКО является искренняя забота о 
людях и развитии Ярославской области, а 
совместная работа университета и неком-
мерческих организаций — это основа 
общего успеха и высоких результатов. 

• Сергей Владимирович Березкин, 
председатель Общественной палаты Ярос-
лавской области, поблагодарил руководи-
телей за их активную гражданскую позицию 
и отметил особую ценность патриотических 
проектов в текущий период.

• Антон Анатольевич Капралов, 
заместитель Председателя Ярославской 
областной Думы, подтвердил важность 
системной поддержки некоммерческого 
сектора на региональном уровне.

• Максим Сергеевич Вахруков, 
депутат Ярославской областной Думы, 
поблагодарил всех за огромную работу, 
которую ежедневно проводят НКО.

Важным и символичным событием 
стало подписание соглашений о сотрудни-
честве между Демидовским университетом 
и двумя организациями области: Ярослав-
ской областной общественной органи-
зацией «Ярославский областной союз 

женщин» (руководитель — Ольга Влади-
мировна Хитрова) и Автономной неком-
мерческой организацией популяризации 
здорового образа жизни среди населения 
«9 месяцев» (руководитель — Алина Сер-
геевна Оралова). Это открывает новые 
перспективы для синергии образования и 
общественных инициатив.

Ключевым моментом вечера стало под-
ведение итогов конкурсов и награждение 
лучших:

Елена Константиновна Опря, началь-
ник отдела по работе с институтами граж-
данского общества Министерства соци-
альных коммуникаций и научно-техноло-
гического развития Ярославской области, 
отметила, что в 2025 году увеличилось 
количество проектов, получивших регио-
нальное финансирование, только по итогам 
второго конкурсного отбора 27 проектов 
получили грантовую поддержку, включая 
проекты молодых организаций. Также по 
итогам 2024 года были определены и 
награждены 5 лучших проектов:

— Ярославская областная обще-
ственная организация «Ярославский 
областной союз женщин» — проект «Жен-
ское лицо Победы. Слава вам, ярославны!»

— Ярославская региональная ассо-
циация общественных детских, моло-
дежных военно-патриотических объ-
единений «ПАТРИОТ» — проект «Школа 
молодого бойца — Резерв СВО»

— Благотворительный фонд соци-
альной помощи тяжелобольным детям, 
инвалидам и семьям «Дети Ярославии» 

— проект «Инклюзивный фестиваль дет-
ского творчества «Звёздочка»

— Региональное отделение Все-
российского общественного движения 
«Отцы России» — проект «Быть папой — 
круто!»

— Ярославская региональная обще-
ственная организация инвалидов 
«Поверь в себя» — проект «Инклюзивный 
бал расширяет границы»

Поздравляем победителей с высо-
кой оценкой их труда!

На мероприятии были подведены 
итоги и вручены награды регионального 
конкурса «Лучший руководитель НКО», 
который был проведен АНО «Ресурсный 
центр» при поддержке Министерства соци-
альных коммуникаций. 

Команда Ресурсного центра также полу-
чила заслуженные слова благодарности. 
Мария Аркадьевна Елисеева, начальник 
отдела по делам НКО Управления Миню-
ста России по Ярославской области, и 
Анна Владимировна Винокурова, руко-
водитель регионального исполнительного 
комитета партии «Единая Россия», вручили 
благодарственные письма руководителю и 
специалистам центра.

Взгляд в будущее представила Елена 
Александровна Исаева, поделившись 
планами работы на 2026 год: внедрение 
новых форм поддержки, запуск конкурса 
кооперативных проектов, информацион-
ная и транспортная поддержка для НКО. 
Вместе мы сможем еще больше!

Вечер украсили прекрасные музыкаль-
ные номера от Карины Калягиной, а главной 
ценностью встречи стало неформальное 
теплое общение, обсуждение планов и воз-
можность лично поблагодарить коллег за 
совместную работу.

Пусть наступающий 2026 год принесет 
нашим организациям стабильность, рост и 
реализацию самых смелых замыслов, а их 
руководителям пожелаем крепкого здоро-
вья, неиссякаемой энергии и вдохновения. 
Всем мира, добра и новых побед!

Елена Семенова

Новый год для НКО
Окончание. Начало на стр. 1



«Окно в НКО» № 1 (297) январь 2026 год

НКО — некоммерческая организация 3

 Управление Министерства юстиции 
Российской Федерации по Ярославской 
области вручило Благодарности за содей-
ствие в решении задач, возложенных на 
Минюст России:

• Гребенко Егору Дмитриевичу, 
координатору мероприятий проекта АНО 
«Ресурсный центр поддержки НКО и граж-
данских инициатив»;

• Крайновой Наталии Вячеславов-
не, юристу-консультанту АНО «Ресурсный 
центр поддержки НКО и гражданских ини-
циатив».

 Благодарности сотрудникам 
Ресурсного центра поддержки НКО и 
гражданских инициатив вручила начальник 

отдела по делам НКО Управления Мария 
Аркадьевна Елисеева. Она особо отмети-
ла их высокий профессионализм, эффек-
тивную работу и большую практическую 
помощь некоммерческим организациям 
Ярославской области.

От всей души поздравляем Егора Дми-
триевича и Наталию Вячеславовну с заслу-
женными наградами! Ваша работа вдох-
новляет и укрепляет наше сообщество.

Мы гордимся, что профессионализм 
и вклад специалистов нашего Ресурсного 
центра были отмечены на таком высоком 
уровне.

Спасибо за ваш экспертный вклад и 
преданность общему делу!

проект, уникальное издание, кото-
рое мы сделали. Подруги по жен-
скому движению еще больше спло-
тились, мы друг друга вдохновляем 
на новые проекты, на новые планы 
в 2026 году. Год будет юбилейный 
для нашей организации — 40 лет 
создания «Ярославского областного 
союза женщин», поэтому весь следу-
ющий год в области будут проходить 
мероприятия, посвященные этому 
юбилею, под лозунгом «Наследницы 
победы за мир без фашизма». 

Погодина Елена Вячеславов-
на, директор АНБО «Крылья поддерж-
ки»

25 февраля 2025 года родилась 
наша организация, которую помог 
придумать, создать Ресурсный центр, 
юридически ее подковать. Мы появи-
лись благодаря Ресурсному центру 
и всем людям, кто нас поддерживал. 
Нам 9 месяцев и уже есть полноцен-
ные результаты!

Шохирева Любовь Владими-
ровна — председатель местной орга-
низации Всероссийской обществен-
ной организации ветеранов (пенси-
онеров) войны, труда, вооруженных 
сил и правоохранительных органов 
города Ярославля

2025 год принес много положи-
тельных результатов: в первую оче-
редь, это рост нашей замечательной 
команды. Появились рядом спод-
вижники, которые так же, как и я, 
день и ночь готовы отдавать сердце 
и душу нашей работе. И это здоро-
во. Это, наверное, самое главное в 
нашей работе, когда есть рядом такая 
команда — настоящая и надежная. 
Это самое большое наше достижение 
в минувшем году!

Баранова Людмила Алексе-
евна, заместитель председателя 
правления ЯРОО «Поисковый отряд 
«Высота-76»

Это очень успешный год для 
нашей организации. Мы реализовали 
4 больших проекта, которые охватили 
более семи тысяч участников (7151). 
А самое главное для нас в этом году 
— мы вернули из небытия 21 бойца, 
3 имени удалось прочитать. 3 дека-
бря мы возвращали смертный меда-

льон двоюродной внучке одного из 
бойцов. Он уроженец Ярославской 
области Ростовского района. 3 имени 
вернулись домой. Для нас это самая 
высшая награда — в год 80-летия 
Великой Победы вернуть имена геро-
ев, павших в годы Великой Отече-
ственной войны.

Канавина Ольга Алексеевна 
— президент Благотворительного 
фонда социальной помощи тяжело-
больным детям, инвалидам и семьям 
«Дети Ярославии»

Каждый год у нашего фонда 
больше и больше появляется добрых 
друзей, помощников. У нас увели-
чилось число проектов. Наш изум-
рудный город растет. Год сложный, 
и с каждым годом работать стано-
вится все сложнее. Это связано с 
ростом нашей организации, у нас 
появляется больше проектов, а зна-
чит, больше задач. Мы ставим перед 
собой новые цели и уверенно их 
достигаем. Все, что было сложным 
в этом году, нас закаливает и учит, 
делает сильнее. Благодаря этому мы 
с каждым годом растем професси-
онально. 

Васиков Алексей Александро-
вич — директор Автономной благо-
творительной социально-медицин-
ской некоммерческой организации 
«Дом милосердия кузнеца Лобова»

У меня родился четвертый ребе-
нок — сын Герман. Я построил дом для 
отделения сопровождаемого прожи-
вания в Ярославской области. «Дом 
милосердия» отметил свое 7-летие. 
Команда не разбежалась, не выгоре-
ла — продолжаем работать. Команда 
мотивированная и заряженная. Дея-
тельность развивается, я развиваюсь 
как папа, моя семья — в этом году это 
самое важное для меня.

Рассол Юлия Александровна 
— генеральный директор Автономной 
некоммерческой благотворительной 
организации «Агентство социальной 
поддержки семьи и защиты семейных 
ценностей «Моя семья»

Очень много всего важного было 
в 2025 году. Наша организация про-
должает расширять свои границы. 
Во время обучения команды в Фонде 

президентских грантов у нас роди-
лась идея ролика о необходимости 
помогать семье тогда, когда еще 
не наступил кризис, он еще только 
зарождается, чтобы семья вовремя 
получила поддержку и не попала в 
трудную жизненную ситуацию и, тем 
более, в социально опасное поло-
жение. 

В этом году я признана «Чело-
веком года по версии ГТ» и считаю, 
что это награда всей нашей команды. 

Я надеюсь, что в каждой семье 
будет тепло, добро, любовь! Мы 
верим в «Мою семью»!

Афрова Елена Викторовна — 
директор Автономной некоммерче-
ской благотворительной организации 
«Верность»

У меня в 2025 году появилась 
еще одна крестница, а у нашей орга-
низации — конкретная цель, к которой 
мы идем. До этого мы находились 
в поиске с огромным количеством 
разных вариаций нашего будущего. 
А теперь у нас есть конкретная цель! 
Ранее на вопрос «зачем?» мы затруд-
нялись с конкретным ответом даже 
себе, нам просто было хорошо в про-
цессе, а сейчас, видимо, мы под-
росли и уже смогли упаковать свою 
историю — «зачем идем и куда». 

Кузнечихина Надежда Евге-
ньевна — председатель Ярославской 
региональной общественной органи-
зации инвалидов «Поверь в себя»

Самое лучшее — очень плодот-
ворная работа, это самый яркий год 
в плане работы. Ее было много и 
результаты классные!

Вахрамеева Ирина Юрьев-
на — председатель Ярославского 
городского общественного движения 
«Ярославль-2000»

Год был очень насыщен собы-
тиями, в команду пришли новые 
люди — два замечательных человека, 
команда стала сплоченная, хорошие 
организаторы, и эти люди пришли 
к нам из наших проектов. Они про-
никлись нашей идеей и пришли. Я 
этому году благодарна за то, что у 
нас команда пополнилась и сейчас 
все на своем месте. Были на «НКО-
трансформации» — это очень спло-

тило команду. Считаю минувший год 
— годом моей команды!

Оралова Алина Сергеевна 
— директор Автономной некоммер-
ческой организации популяризации 
здорового образа жизни среди насе-
ления «9 месяцев»

В 2025 году — наш первый грант! 
Он больше всего запомнился. Это 
очень важное событие для женщи-
ны, для будущих мам нашего горо-
да, потому что наши проблемы, наши 
потребности, наши задачи были 
услышаны и на федеральном уровне, 
для нас это стало признанием того, 
что нам нужна помощь, помощь будет 
оказана, женщины будут поддержа-
ны, а малыши будут в самых надеж-
ных руках и, самое главное, что с 
рождением ребенка мама не останет-
ся без поддержки. В любой ситуации 
она может позвонить или написать 
специалистам благодаря поддержке 
Фонда президентских грантов

Валянов Юрий Михайлович — 
директор Профессиональной обра-
зовательной автономной некоммер-
ческой организации «Инновационное 
образование»

В нашем колледже, который 
работает второй год, состоялся оче-
редной набор, в октябре мы получили 
аккредитацию — это самый важный 
результат 2025 года. Мы сохранили и 
преумножили количество студентов 
в 6 школах дополнительного образо-
вания в разных городах. На текущий 
момент у нас занимается более полу-
тора тысяч детей. При таких успехах 
на работе сохранение семьи — высо-
кое достижение!

Лагузов Андрей Сергеевич, 
директор АНО «Клуб Медведь»

Самое значимое — мы приду-
мали новый проект и начинаем его 
реализацию. Цель этого проекта 
— противодействие экстремизму в 
молодежной среде.

Завершаем год с чувством глубо-
кой благодарности. 2025-й, спасибо 
за уроки, за поддержку и за возмож-
ность стать лучше, чтобы добивать-
ся больших результатов, помогая 
людям.

Беседовала Елена Семенова

Поздравляем коллег с высокой 
оценкой их труда!
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Авторство и руководство про-

екта принадлежит автономной 

некоммерческой организации 

содействия сохранению и разви-

тию культуры «Золотое Пошехо-

нье». Старина — в контексте проек-

та — это прошлое края, его тради-

ции, материальное и нематериаль-

ное наследие: женские рукоделия, 

деревянное зодчество и резьба, 

пошехонский говор и сказки. Новь 
— это формы применения насле-
дия в современной жизни. 

Реализация проекта шла в 
течение 2024-2025 гг. в три этапа. 
На первом — сбор материалов 
и обучение работе с наследи-
ем. Привлечены работники всех 
учреждений культуры, краеведы, 
главы поселений, представители 
администраций и местные жите-
ли. Направлены письма в государ-
ственные музеи России, архивы, 
библиотеки в поисках материалов 
по Пошехонскому краю. Материа-
лы собирались по крупицам, каж-
дый день приносил что-то новое, 
совершались удивительные откры-
тия. Более 1650 ед. образцов руко-
делий, деревянной резьбы, сказок 
и других этнографических матери-
алов были направлены для оценки 
ученым-экспертам. Навыки рабо-
ты по сбору материалов получили 
47 человек. Некоторые участники 
творчески подошли к сбору насле-
дия родного края, к его изучению и 
представили презентации с описа-
нием и красочным оформлением 
своих исследований.

 К проекту подключилась моло-
дежь. Под наставничеством АНО 
«Золотое Пошехонье» реализован 
молодежный проект «Спасти нель-
зя снести» по арт-консервации 
деревянного дома 19 века, под-
держанный грантом Росмолодёжи. 
Было проведено 5 субботников по 
уборке внутри и вокруг дома. На 
конкурс рисунков «Жизнь в окне» 

представлено 37 работ, лучшие из 
которых украсили окна дома. На 
стене появился объемный мурал 
с подсветкой. Участие в меро-
приятиях принимали волонтеры, 
молодёжь, мастера, дети, нерав-
нодушные пошехонцы. В результа-
те работ по арт-консервации дом 
стал украшением туристической 
зоны Пошехонья. 

Неожиданным дополнением к 
результатам проекта стал сборник 
стихов о Пошехонье и его людях. 
Автор — местный старожил, быв-
ший почтальон, уникальный твор-
ческий человек «из народа». Стихи 
с «пошехонским говорком», запи-
санные на случайных листочках, в 
школьных тетрадях или на пода-
рочных открытках были собраны 
воедино и напечатаны. Деньги на 
издание дал меценат, очарованный 
творчеством автора. 

Важным этапом реализации 
проекта стал семинар «Поше-
хонская формула жизни», в рам-

ках которого участники освоили 
технологию работы с культур-
но-символическими ресурсами, 
разработанную Деловым клубом 
«Наследие и экономика» под руко-
водством Д.Б. Ойнаса. Эксперты 
и команда проекта «Новь Поше-
хонской старины», опираясь на 
собранные материалы, помога-
ли участникам семинара увидеть 
будущее Пошехонского района в 
новом свете, через призму раз-
вития культурно-исторического 
наследия. По мнению участников, 
семинар стал вехой, которая помо-
жет Пошехонью осознать, принять 
и разработать новые актуаль-
ные формы работы с культурным 
наследием. 

Это коллекция молодёжной 
одежды «ПошМодаФест». В осно-
ву принтов одежды легли мотивы 
пошехонских вышивок, прянич-
ных досок, домовой деревянной 
резьбы; иммерсивный спектакль 
«Сказки Пошехонского царства 

Ответ на этот вопрос искали участ-

ники курса дополнительного образова-

ния «ИИ-помощники на службе неком-

мерческого сектора», организованного 

АНО «Ресурсный центр» на площадке 

ЯрГУ им. П.Г. Демидова при финансо-

вой поддержке Фонда президентских 

грантов. 

7 интенсивных дней, 5 практиче-
ских тем и 40 представителей НКО, 
которые теперь вооружены не только 
желанием менять мир к лучшему, но и 
цифровыми инструментами для этого.

Что же теперь умеют слушатели 
курса: 

— Разговаривать с ИИ на одном 
языке, чтобы он помогал писать важ-
ные письма и структурировать проект-
ные заявки.

— Автоматизировать рутину: 
обрабатывать запросы и готовить доку-

менты, освобождая время для живого 
общения.

— Создавать сильные тексты и 
визуал для социальных сетей и цифро-
вых порталов.

— Слышать за цифрами голоса 
людей: анализировать обратную связь 
от благополучателей и лучше понимать 
свою аудиторию.

Самое важное, что курс начался не 
с кнопок, а с этики. Как использовать 
ИИ ответственно, не нарушая доверия 
и защищая данные тех, кому мы помо-
гаем, — стало основой всего обучения.

Это было не про будущее, а про 
настоящее. Прямо сейчас инструмен-
ты могут помочь эффективно исполь-
зовать время, привлечь больше еди-
номышленников и помочь большему 
числу людей.

Огромную благодарность выража-
ем нашим лекторам: 

Рябченко Наталье Анатольев-
не, к.п.н., доценту кафедры социаль-
ной работы, психологии и педагогики 
высшего образования, руководителю 
междисциплинарной лаборатории при-

кладной лингвистики и сетевых иссле-

дований публичной политики Кубанско-

го государственного университета.

Гнедаш Анне Александровне, 

к.п.н., доценту кафедры государствен-

ной политики и государственного 

управления Кубанского государствен-

ного университета.

От сомнений к действию: 
как специалисты НКО научились работать с ИИ
Как сделать так, чтобы 

технологии служили людям, 

а не наоборот? 

Новь Пошехонской старины: подведем итоги
Так назывался проект, 

поддержанный 

Президентским фондом 

культурных инициатив. 
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А если вдруг прямо в эту минуту рядом 
окажется что-то яркое и доброе, что сможет 
отвлечь, добавить смелости и даже каплю радо-
сти? Тогда вместо страха появится улыбка. 

Благотворительный фонд «Больнич-
ные клоуны 76» верит, что болезнь не должна 
отменять детство. С 2019 года волонтёры-кло-
уны Фонда помогают детям и родителям легче 
переживать длительное лечение. Они дарят детям 
счастливые эмоции, появляясь в больнице. И в 
палате вдруг становится светлее, когда ребёнок 
оттаивает после сложной процедуры и рядом слы-
шится тихий смех, потому что появляется смеш-
ной клоун с красным носом и огромным сердцем. 
Трогательные и смешные клоуны помогают детям 
пережить трудный день, отводят тревогу, увлекают 
игрой, создают маленький праздник в палате. 

А теперь у них есть особый, очень простой и 
яркий проект — акция «Добробинт».

Его цель — помочь детям пережить непри-
ятные медицинские процедуры. Как? С помо-
щью цветных бинтов!

Участники акции закупают и собирают цвет-
ные бинты, передают их в детскую областную 
больницу для детей в отделения гемо-онко, 
травматологическое. Это то немногое, что 
может добавить радости в процедуры химио-
терапии, переливания крови и установки кате-
теров. Сотни ярославских детей смогут легче 
переносить эти неприятные моменты и быстрее 
выздоравливать.

Яркий, веселый бинтик на руке — это не 
просто перевязочный материал. Это история о 
храбрости, маленький символ заботы и частич-

ка радости, которая остается с ребенком. Он 
способен превратить болезненную процедуру в 
игру, отвлечь и подарить улыбку.

Вы можете стать частью этого волшебства! 
Подарите детям в отделениях онкологии, гема-
тологии, химиотерапии и травматологии Ярос-
лавской областной больницы цветные бинты. 
Это просто:

• Закажите бандажный цветной бинт 
шириной 4,5-5 см на любом маркетплейсе 
(https://vk.ru/album-178475338_309573874)

• Выберите пункт выдачи в Ярослав-
ле по адресу: ул. Угличская, 28 (для OZON и 
Wildberries).

• Отправьте код для получения заказа в 
личные сообщения группы «БольничныеКлоу-
ны76» — ВКонтакте.

• Ваш цветной бинтик отправится прямо 
в больницу и поможет тысячам детей легче 
пережить трудные моменты и быстрее идти на 
поправку.

Нет времени заказывать, но есть жела-
ние помочь? Вы можете поддержать проект 
«Добробинт» финансово. Все подробности об 
акции и способах участия в нашей группе БФ 
«Больничные клоуны 76».

В Благотворительном фонде «Больничные 
клоуны 76» всегда рады новым друзьям и волон-
терам. Команда Фонда проводит для организа-
ций мастер-классы в формате «доброго урока». 
Например:

— роспись сумок для больничных клоунов
— оформление открыток со словами под-

держки для тяжелобольных детей
— создание мини-книжек-раскрасок с 

добрыми заданиями для детей на лечении
— изготовление значков и брошей для 

формы клоунов и подарков детям
Вы сможете создать вещи под руковод-

ством мастера Фонда и на время стать частью 
команды больничных клоунов, помогая делать 
детские будни в больнице чуть легче.

Чтобы присоединиться к команде Фонда 
или пригласить их на мероприятие, напишите 
в сообщения группы БК76. Давайте вместе 
создавать больше улыбок там, где они так 
нужны!

Каждый комментарий, репост и «лайк» 
помогает команде Фонда находить новых 
людей. Возможно, именно ваш друг сейчас 
ищет способ сделать мир немного добрее!

Елена Семенова

Знаете, что самое страшное для 

ребенка в больнице?

Это не только болезнь и в связи с ней 

ежедневные процедуры: уколы, 

перевязки, капельницы — моменты, от 

которых хочется плакать или даже 

спрятаться.

Больничные клоуны 76: 
создаём улыбки там, где трудно

ЧуднОго государства»; мультфильм 
по мотивам сюжета пошехонской 
сказки «Иван Златогрив»; жур-
нал — практическое руководство 
«Пошехонская формула жизни». 
244 страницы с фотографиями, 

иллюстрациями, схемами, макета-
ми, моделями одежды, пошехон-
скими сказками, особенностями 
пошехонского говора. К игре в диа-
лектлото «Пошехонский говорок» 
с удовольствием подключаются и 
дети, и взрослые, и туристы. 

Факторы успешности проекта: 
компетентная команда, которая 
любит свой край, знает его особен-
ности. Четко поставленные цели 
и задачи. Эффективная коммуни-
кация как внутри команды, так и с 
населением, экспертами, специа-
листами, молодежью, работниками 
культуры. Важно обсуждать, уметь 
договариваться, находить компро-
миссы, искать точки соприкоснове-
ния, общие интересы, уметь моти-
вировать. Благодаря проекту «Новь 
пошехонской старины» мы пока-
зали, как важно беречь и сохра-

нять культурное наследие края, 
которое при правильном исполь-
зовании может служить развитию 
территории. Благодаря активной 
информационной кампании общий 

охват участников проекта составил 
более 250 тысяч человек.

Креативный директор АНО 
«Золотое Пошехонье»

Любовь Бородулина
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Он был посвящен 280-летию 

со дня рождения адмирала Ф.Ф. 

Ушакова и 80-летию Великой 

Победы.

Проект реализован частным 

учреждением культуры «Рыбинский 

музей адмирала Федора Федоро-

вича Ушакова» при грантовой под-

держке Министерства социальных 

коммуникаций и научно-техноло-

гического развития Ярославской 

области. Автор и руководитель 

проекта — директор музея Андрей 

Владиславович Родин более двух 

лет проводил исследовательскую 

работу в архивах и музеях, собрав 

уникальные материалы о наших 

земляках — выдающихся моряках 

Ярославии.

География памяти

С мая по ноябрь команда проек-
та организовала 8 выставок в шести 
городах области: Ярославле, Рыбин-
ске, Тутаеве, Угличе, Мышкине и 
Пошехонье. Более 5000 школьников 
и курсантов Рыбинского речного учи-
лища открыли для себя имена героев, 
рожденных на ярославской земле.

Для большинства посетителей 
эти имена — капитанов, флагма-
нов, адмиралов — стали настоящим 
открытием и поводом для глубокой 
гордости.

Цель и содержание 
выставки

Главная задача проекта — рас-
сказать о выдающихся земляках, 

чья жизнь без остатка была отдана 
служению на флоте, о тех, кто про-
шел путь от простого паренька до 
командира атомной подлодки или 
командующего флотом, кто водил 
корабли в бой, осваивал морские 
дали и защищал Родину в годы 
Великой Отечественной войны.

Экспозиция представила пят-
надцать судеб уроженцев Ярослав-
ской земли, вписавших свои имена 
в историю Военно-морского флота. 
Среди них легендарный адмирал 
Федор Ушаков (Рыбинск), адми-
рал Григорий Спиридов и контр-
адмирал Степан Хметевский (Пере-
славль-Залесский), вице-адмирал 
Юрий Ковель, контр-адмиралы Иван 
Колышкин, Василий Мазин, Вален-
тин Козлов и капитан Владимир 
Изотов (Рыбинск), адмирал Леонид 
Бекренев, контр-адмирал Федор 
Чернышев и флагман флота 1 ранга 
Михаил Викторов (Ярославль).

Важное место заняли имена, 
связанные с малыми городами 
региона. Так, Мышкин гордится 
адмиралом Геннадием Хватовым, 
экс-командующим Тихоокеанским 
флотом СССР, и контр-адмиралом, 
гидрографом Львом Митиным. 
Некоуз чтит контр-адмирала Алек-
сея Матушкина, награжденного 
орденом Ф. Ушакова II степени. 
В Первомайском районе гордят-
ся вице-адмиралом Владиленом 
Некрасовым. Пошехонье помнит 
своего героя — контр-адмирала 
Анатолия Смыслова, участника 10 
дальних походов, в том числе аркти-
ческого похода подводной лодки 
«К-51» 13-ой дивизии 3-ей флоти-

лии подводных лодок в сентябре 

1987 года со всплытием на Север-

ном полюсе и стрельбой двумя бал-

листическими ракетами, впервые 

выполненной из этого района кора-

блём данного проекта.

 Это люди из разных эпох, 

но их объединяет одно: стойкость, 

мужество и беззаветная предан-

ность долгу. От сражений XVIII века 

до фронтов Великой Отечествен-

ной, от холодных вод Арктики до 

океанских глубин — ярославские 

моряки всегда являлись образцом 

беспримерного мужества, верно-

сти долгу и настоящего героизма. 

Командующие флотами и команди-

ры подлодок — все они подлинные 

исполины русского духа, не отсту-

павшие ни перед врагом, ни перед 

штормом, ни перед невероятной 

сложностью решаемых задач. Веч-

ная память и слава героям-земля-

кам, посвятившим жизнь служению 

Отечеству на морских и океанских 

рубежах!

Команда проекта благодарит 

партнеров, без чьей поддержки 

эта важная работа была бы невоз-

можна: администрацию города 

Рыбинска, Ярославское отделение 

Российского военно-исторического 

общества, Библиотечно-информа-

ционный центр «Радуга», телеканал 

«Рыбинск-40», коллективы образо-

вательных учреждений, а также уча-

щихся-волонтеров, проводивших 

экскурсии и помогавших в органи-

зации выставок.

*Фотографии предоставлены 

ЧУК «Рыбинский музей адмирала 

Федора Федоровича Ушакова»

Елена Семенова

Особенно остро это ощущается при первой 
беременности, ведь перед будущими папами и 
мамами встаёт огромное количество вопросов: 
как правильно подготовиться к рождению ребён-
ка, как обеспечить малышу комфорт и уход, как 
избежать послеродовой депрессии?

 Сегодня молодые родители сталкиваются 
ещё и с другим вызовом — огромным потоком 
разнообразной информации, которая далеко не 
вся полезна и проверена специалистами. Неред-
ко это вызывает дополнительные переживания и 
сомнения. А ведь подготовка к рождению ребен-
ка должна приносить радость и уверенность!

Проект «В ожидании чуда», реализованный 
некоммерческой организацией «9 месяцев» при 

поддержке Фонда президентских грантов, ставит 
своей целью оказать поддержку семьям именно 
в этот важный период жизни. Профессиональная 
команда специалистов разработала комплекс 
занятий, направленных на всестороннюю под-
готовку будущих родителей. Занятия проходят 
интерактивно и наглядно, позволяя участникам 
освоить необходимые практические навыки 
прямо на месте, используя специальный рек-
визит.

Этот проект соответствует ключевым 
направлениям демографической политики нашей 
страны, направленной на повышение качества 
жизни семей с детьми и укрепление института 
семьи. Здесь каждый участник находит нужную 
и важную информацию, поданную в удобной для 
восприятия форме.

Результатом стало значительное снижение 
уровня тревоги среди будущих родителей, улуч-
шение взаимопонимания в паре и готовность 
принять роль мамы и папы уверенно и спокойно. 
Ценность проекта заключается в том, что он даёт 

возможность почувствовать себе защищённы-
ми и уверенными, обеспечивая благоприятную 
атмосферу для развития счастливых семейных 
отношений.

И самое главное — отклик аудитории под-
тверждает эффективность подхода: уже на пер-
вом этапе число желающих превысило ожида-
емые показатели. Более тысячи будущих мам и 
почти двухсот пап приняли участие в занятиях, 
убедившись лично, насколько важна такая под-
держка.

Таким образом, проект «В ожидании чуда» 
дарит надежду, укрепляет доверие и создаёт 
фундамент крепких и здоровых семей. Ведь дети, 
появившиеся в атмосфере заботы и поддержки, 
получают лучший посыл к началу своей жизни.

Присоединяйтесь к проекту, узнайте больше 
о нём и помогайте распространять полезную 
инициативу! 

#фондпрезидентскихгрантов #АНО9меся-
цев

Алина Оралова

Проект «В ожидании чуда»: 
первый шаг навстречу счастливому родительству

Завершился проект «Моряки Ярославии — 
исполины русского духа»
30 ноября 2025 года подвел итоги масштабный 

просветительский проект — региональная военно-

историческая выставка «Моряки Ярославии — исполины 

русского духа». 

Каждый родитель мечтает встретить 

своего ребёнка радостным и 

спокойным. Но ожидание малыша 

часто сопровождается тревогой и 

неуверенностью.



«Окно в НКО» № 1 (297) январь 2026 год

НКО — некоммерческая организация 7

— Руководитель Ярославской 
областной детско-молодёжной обще-
ственной организации содействия 
развитию культуры и творчества 
«Акварель».

— Автор и руководитель команды 
шести проектов-грантополучателей 
Президентского фонда культурных 
инициатив и Министерства социаль-
ных коммуникаций и научно-техноло-
гического развития ЯО

— Педагог высшей квалификаци-
онной категории образцового детско-
го коллектива авторской песни «Аква-
рель».

Песня из «акварельных нот»

В самом названии организации — 
«Акварель» — уже слышится лёгкая, про-
зрачная и многогранная музыка. Но за 
этой лёгкостью стоит серьёзная и глубо-
кая работа. Здесь учат не просто брать 
аккорды, а слышать наш мир, чувствовать 
слово и находить смысл в каждой ноте. 
Здесь учат жить «акварельными нотами» 
— нотами музыки и нотами жизни. Именно 
здесь на стыке струн и слов рождается 
мысль, характер и настоящее сообще-
ство.

Моя семья и моя команда

Всё началось в 1999 году с кружка в 
Доме детского творчества Фрунзенского 
района, который создала и вела Светлана 
Алексеевна Дудалева — мама Алексан-
дра. В 2008 году коллектив уже получил 
звание «образцовый детский коллектив». 
Сегодня «Акварель» — это три образо-
вательные площадки и сотни учеников, 
познающих себя и мир через музыку и 
авторскую песню. Светлана Алексеевна — 
лауреат всероссийских и международных 
фестивалей авторской песни, награждена 
Почетной грамотой Министерства обра-
зования РФ, Почетной грамотой Обще-
ственной палаты РФ. 

С 2023 года «Акварель» — это ещё и 
некоммерческая организация с таким же 
названием под руководством Александра 
Дудалева. Несмотря на «юный» возраст, 
у неё в активе уже шесть грантовых про-
ектов и целый ряд фестивалей всероссий-
ского и регионального уровней.

Александр, выпускник «Акварели» 
2010 года, считает своё детство счастли-
вым. Он родился и вырос в Ярославле. В 
10 лет Александр поступил в музыкаль-
ную школу № 7 (ныне — детская школа 
искусств им. Дмитрия Когана). Начав с 

фортепиано и хора, он вскоре перешёл 
в класс гитары и вокала. «Мама сыграла 
решающую роль, — говорит Александр. 
— Она привила мне любовь к творчеству и 
чувство прекрасного. Именно она привела 
меня в мир музыки».

Важной вехой стала встреча с препо-
давателем хора Алексеем Валерьевичем 
Корневым — выдающимся и требова-
тельным педагогом, с которым сегодня 
Александра связывает профессиональное 
сотрудничество в музыкальных проектах. 
В 2015 году Александр окончил Ярослав-
ский государственный технический уни-
верситет по специальности «информаци-
онные технологии», но так сложилось, что 
его жизнь естественным образом сложи-
лась в области музыки и творчества. С 
2011 года он начал работать педагогом в 
Доме детского творчества Фрунзенского 
района в родном коллективе «Акварель», 
обучая детей вместе с мамой.

Именно в «Акварели» Александр 
встретил свою будущую жену Дарью. 
Теперь они вместе работают, пишут гран-
ты и воплощают новые идеи, ходят защи-
щать ярославские проекты, вот уже 15 лет 
проводят концерты-открытия фестиваля 
«Четыре четверти». 

Так из маленького кружка за 26 лет 
выросла профессиональная, слаженная 
команда и творческая семья, которая 
дарит детям целый мир — мир мыслящих 
людей, объединённых музыкой, поэзией и 
взаимным уважением.

Фестивали как школа жизни

Александр очень увлеченно расска-
зывал об «Акварели», которой наполнена 
вся его жизнь, которая усилиями его и 
команды даёт детям гораздо больше, чем 
умение играть на гитаре.  
Здесь учат

• Думать — через глубокие тексты 
и смыслы песен.

• Работать в команде, организуя 
масштабные события.

• Брать ответственность за свой 
выход на сцену и успех общего дела.

• Уважать чужой труд педагогов, 
звукорежиссёров, организаторов.

• Видеть рост не в сравнении с 
другими, а в сравнении с самим собой 
вчерашним.

Деятельность «Акварели» — это 
череда проектов, давно вышедших за 
рамки Ярославля. Два ключевых события 
в календаре — всероссийский фестиваль 
авторской песни «Четыре четверти» и 
локальный фестиваль «Трамвайчик».

«Четыре четверти» в этом году отме-
чает 15-летие. За эти годы фестиваль 
превратился в масштабное событие, 
собирающее 350 участников из 20 горо-
дов России и Беларуси. Это 10 концертов 
за 4 дня, мастер-классы, квизы и даже 
масленица, где дети после выступлений 
могут просто водить хороводы и весе-
литься. В этом году фестиваль пройдет 
20-23 февраля в Сахареже. 

«Трамвайчик» — стартовая пло-
щадка для самых юных. Это безопасное 
пространство, где дети пробуют себя, 
учатся не бояться сцены. Это трамплин 
к всероссийскому уровню. Интересно, 
что лауреаты крупных фестивалей ино-
гда приезжают на «Трамвайчик» просто 
как участники — настолько высок здесь 
уровень. Обычно он проходит 2 раза в год.

«Мы никогда не сравниваем детей 
между собой, — подчёркивает Алек-
сандр. — Мы сравниваем ребёнка с ним 
самим: смотрим, какой рост произошёл 
от фестиваля к фестивалю. Творчество — 
не спорт, где важно только время. В оцен-
ке песни, конечно, есть и субъективный 
момент, но если явно виден рост — мы 
его отмечаем».

Организация таких проектов — тита-
нический труд, который держится не 
только на Александре и его семье, но и на 
команде выпускников «Акварели».

«На фестивале «Четыре четверти» 
10 концертов — и 10 разных ведущих, все 
они наши ребята, — с гордостью расска-
зывает Дудалев. — Они сами договари-
ваются с делегациями, пишут сценарии, 
ведут концерты, расселяют гостей, выпу-
скают газету, ведут канал в телеграм. Без 
них — никуда».

Выпускники, даже не связавшие 
жизнь с музыкой, остаются в команде 
организаторами, звукорежиссёрами, 
наставниками. Они приводят своих детей 
на обучение в «Акварель». Круг замыкает-
ся, создавая уникальную саморазвиваю-
щуюся экосистему.

Жанр мыслящих людей

 В эпоху коротких клипов жанр 
авторской песни кажется архаичным. Но 
именно в нём, убеждены в «Акварели», 
сохраняется главное — мысль.

«Это жанр мыслящих людей, — уве-
рен Александр Андреевич. — Здесь не 
всё лежит на поверхности. Приоритет 
слова стоит над музыкой — важна поэзия, 
мысль. Это не про «я люблю тебя, ты 
любишь меня» как в современной тан-
цевальной лирике. Это про глубину». И 

это философия, вокруг которой 26 лет 
строится уникальная образовательная 
вселенная.

Авторская песня, по его словам, 
давно ушла от образа «бороды, тушёнки 
и палатки» и стала профессиональным, но 
остающимся доступным жанром. Многие 
современные авторы — выпускники кон-
серваторий. Но при этом песня остаётся 
доступной, объединяющей, даёт возмож-
ность общаться через авторское испол-
нение, когда ее создатель сам что-то рас-
сказывает зрителям.

Самые известные песни России, 
которые поют все, — «Если у вас нету 
дома», «Я спросил у ясеня», песни Сер-
гея Никитина из «Иронии судьбы», «Изгиб 
гитары жёлтой».

«Это возможность общаться, что-то 
нести зрителям, рассказывать истории, 
— говорит Александр. — И это не уста-
ревает. Новые авторы смотрят на мир 
по-новому, находят новые метафоры. Это 
как в живописи: два художника, глядя на 
одно море, никогда не напишут одинако-
вых картин».

Предмет для гордости

Александр — прекрасный исполни-
тель и музыкант, пишет аранжировки и 
раскладывает партии для разных инстру-
ментов, работает с дуэтами и ансамбля-
ми. Он гордится успехами своих вос-
питанников на международных конкур-
сах в Испании, Венгрии, Чехии, а также 
совместными проектами с Всероссий-
ским детским центром «Орлёнок», куда 
ярославская делегация ездит уже пятый 
год подряд.

Отдельная гордость — шесть выи-
гранных грантов за три года. Особенно 
запомнился первый грант для НКО «Аква-
рель» от Министерства социальных ком-
муникаций и развития некоммерческих 
организаций Ярославской области на 
проект «Детско-юношеский фестиваль 
авторской песни «Трамвайчик». Стены 
музыкального класса украшают многочис-
ленные дипломы и самого Александра, 
и образцового коллектива «Акварель», 
среди которых — диплом лауреата Все-
российского фестиваля «Зелёная карета» 
за подписью Олега Митяева, диплом за 
победу на фестивале в Венгрии. В 2024 
году Александр был удостоен «Городской 
премии» за творческий поиск и личный 
вклад в развитие муниципальной системы 
образования.

Дудалев Александр Андреевич
РУКОВОДИТЕЛЬ НКО

Продолжение на стр. 8
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4 января команда клуба АНО КСК «КОНИ-
ПОНИ» провела завершающее мероприятие 
проекта «Лошадь человеку крылья. 2.0», под-
держанного Фондом президентских грантов. 
Бесплатная новогодняя ёлка прошла в конном 
клубе в деревне Новая (село Покров, Рыбин-
ский район) и стала поистине незабываемым 
событием.

Гости праздника окунулись в атмосферу 
волшебства: рядом с новогодней ёлкой гостей 
встречали пони, лошади, северные олени, кро-
лик и коза, а также Дед Мороз и Снегурочка. Для 
участников подготовили подарки, мастер-класс 
по чистке пони, катание на лошадях, весёлые 
эстафеты, хороводы у ёлки, фотозону, экскурсию 
по клубу и чаепитие из самовара с угощениями.

На мероприятие пришли 278 человек — дети 
и родители, которые успели зарегистрировать-
ся. Желающих было так много, что запись при-
шлось завершить досрочно. Праздник стал не 
только развлечением, но и интересной встречей 
с животными.

Гости эмоционально делились впечатления-
ми от события.

— Лошади — удивительные создания. Воз-
можность прикоснуться к ним, покормить — 
настоящий подарок!

— Спасибо за праздник для наших детей! 
Обязательно приедем ещё.

— Всё было очень весело и интересно, 
животные прекрасные.

— Каждый момент наполнен позитивом. 
Отдельно хочется отметить новогоднюю атмос-
феру и дружеское взаимодействие.

— Дети были в восторге от катания и обще-
ния с лошадьми.

— Олени вышли к нам пообщаться — уда-
лось сделать красивые фото.

— «Кони-Пони», вы лучшие! Спасибо за 
организацию такого чудесного праздника на 
природе. В восторге и дети, и взрослые.

Как отметила руководитель АНО Кристина 
Алексеевна Егорова, у команды есть большой 
опыт проведения подобных мероприятий. Актив-
ную помощь оказывают волонтёры — те, кто 
регулярно занимается в клубе. Благодаря под-
держке Фонда участие в событии было бес-

платным, что особенно важно для многодетных 
семей.

В команде проекта 7 человек: руководители, 
экскурсоводы, инструкторы-коноводы, тренеры 
по иппотерапии и иппоадвенции. В домашнем 
конном клубе живут 50 лошадей и пони разных 
пород, два северных оленя — Комета и Звездоч-
ка, ручная козочка Маруся и кролик Даня. Для 
всех животных созданы комфортные условия и 
возможность безопасного общения с гостями.

Проект стал продолжением проекта «Лошадь 
человеку крылья», успешно реализованного в 
2023 году. Новые мероприятия также пользуются 
высоким спросом: на знакомство с клубом при-
шло 524 человека вместо запланированных 400, 
на новогоднюю ёлку — 276 вместо 200.

Особое внимание в проекте 2025 года уде-
ляется выездным мероприятиям. Организато-
ры стремятся сделать общение с животными 
доступным для всех. В рамках акции «В гости с 
пони» участвовало 368 человек вместо 220 заяв-
ленных в проекте, а на «Поздравления от север-
ных оленей» пришло 372 участника вместо 220.

Недавно пони Русалочка и лошадь Саманта 
вместе с сотрудниками клуба посетили Рыбин-
ский детский дом.

— Дети заплетали Русалочке косы, узнали 
много нового о жизни лошадей, — поделилась 
Кристина Егорова.

Также питомцы клуба побывали в социаль-
но-реабилитационном центре для несовершен-
нолетних «Наставник», в интернате для преста-
релых и инвалидов, а также в психоневрологиче-
ском интернате, где Дед Мороз поздравил всех 

с наступающим Новым годом и вручил сладкие 
подарки. Пообщаться, погладить и покормить 
животных смогли все желающие.

 В самом клубе регулярно проходят заня-
тия: 60 человек стали участниками 9 курсов по 
ипповенции и иппотерапии. Гостям рассказывают 
о происхождении лошадей, учат уходу за ними, 
проводят мастер-классы, показательные высту-
пления и катания. Такие встречи дарят гостям 
позитивные эмоции, ощущение умиротворения и 
возможность провести время семьёй на природе.

Особой любовью гостей пользуются лошади 
Сима с жеребенком, Русалочка, Оскар и Буся, 
коза Маруся, собаки Бублик и Кекс, кролик Даня 
и кошка Василиса. Под руководством инструкто-
ров дети учатся чистить лошадей, заплетать им 
гривы, занимаются конным аджилити и соверша-
ют прогулки верхом.

Отдельно стоит отметить пони Русалочку — 
настоящего «пони-терапевта».

— Они прекрасно запоминают людей, чув-
ствуют эмоции и способны поднять настрое-
ние каждому, — говорит Кристина Егорова, — и 
неважно, сколько вам лет — 5 или 90. Иппоте-
рапия положительно влияет на эмоциональное 
и физическое состояние, особенно у детей с 
ограниченными возможностями здоровья.

За время проекта его создатели подари-
ли радость общения с лошадьми многодетным 
семьям, семьям мобилизованных на СВО, детям-
инвалидам, неполным и малоимущим семьям.

— Мы стремимся помочь тем, кто оказался 
в трудной жизненной ситуации: через занятия с 
лошадьми даём новые знания, позитивные эмо-
ции, полезный семейный отдых и силы для прео-
доления трудностей, — отмечают организаторы.

КСК «Кони-пони» продолжает свою дея-
тельность, даря людям радость и тепло. В под-
тверждение — слова благодарности от семьи 
Суриковых:

— Спасибо за тёплый приём, за общение с 
вашими контактными и дружелюбными живот-
ными. Мы у вас уже во второй раз, дочка нау-
чилась правильно кормить лошадку, а теперь 
ещё и чистить пони! Пусть новый год принесёт 
вам добро, процветание и радость. Уезжаем с 
теплом в душе!

«Кони-Пони»: как новогоднее чудо и общение 
с животными подарили крылья семьям

«Лошадь человеку крылья» — 

проект, который приносит 

праздник туда, где он 

нужнее всего.

О личном

Александр с гордостью расска-
зывает о своём личном рекорде — 
участии в массовом заплыве «Ярос-
лавская миля», где он преодолел 1 км 
852 м на открытой воде.

Он болеет за «Локомотив» и даже 
организует для воспитанников встре-
чи с хоккеистами клуба. Любит север 
— Мурманскую область, Кировск, 
Териберку, куда ездил ещё до того, 
как это стало модно. «Там красиво, 
спокойно и вкусно», — улыбается он. 
Из актёров обожает Андрея Мироно-
ва — за шарм, обаяние и умение петь. 

Любит все фильмы с его участием, 
особенно фильм «Человек с Бульвара 
Капуцинов», где Миронов пел и играл.

В машине и спортзале слушает 
аудиокниги — от классических «Отцов 
и детей» до «Очень зверского детек-
тива», мотивационно-психологиче-
скую литературу по саморазвитию 
и бизнесу. Из современных авторов 
выделяет москвича Николая Гринько 
за «умные песни, но, наконец-то, с 
позитивом».

Послание читателям

На вопрос, что он хотел бы доне-
сти до людей, Александр отвечает не 
задумываясь:

«Хочется, чтобы люди уважали 
чужой труд. Труд педагогов, тренеров, 
организаторов. Когда ребёнок едет на 
фестиваль, родитель должен понимать 
— за этим стоит колоссальная работа 
по созданию целого мира. Это не про-
сто поездка в кино. Это событие, в 
которое вложена душа и труд многих 
людей, тех, кто посвящает свою жизнь 
работе с детьми и молодежью». 

Послесловие

 Александр оригинален, 
нестандартен и при этом очень поня-
тен, порядочен и увлечён своим 
делом. Самое главное для него — его 
ученики и коллеги, музыка, «Аква-

рель», проекты, помогающие вырас-
тить настоящих музыкантов и испол-
нителей. Для него важно научить 
находить смысл в каждой песне, заду-
мываться, слушать и слышать. Песня 
— это в первую очередь смысл, чего 
так не хватает в нашем быстром мире.

Те, кто прошёл «Акварель», про-
ходят школу жизни. Они выносят отту-
да не только дипломы, но и невиди-
мые, надежные, прочные ноты: ноты 
доверия, ответственности и осмыс-
ленного творчества. Они учат эти 
«акварельные ноты» — ноты музыки 
и ноты жизни, чтобы сложить из них 
свою неповторимую песню.

Беседовала Елена Семенова

Окончание. Начало на стр. 7.


